﻿ACADEMIA DE ȘTIINȚE URSS Institutul de activitate nervoasă superioară și neurofiziologie P V SIMONOV EMOŢIONAL Editura Nauka Moscova UDC : : P V Simonov Creierul emoțional Moscova: Nauka, Monografia rezumă aspectele neurofiziologice, neuroanatomice și psihologice ale studiului emoțiilor dintr-un punct de vedere teoretic unificat La baza unei astfel de analize au stat rezultatele a douăzeci de ani de cercetări experimentale ale autorului și colaboratorilor săi, care au culminat cu crearea unei abordări de nevoie-informare a problemei genezei emoțiilor la oameni și animalele superioare, la rolul a emoţiilor în organizarea comportamentului Cartea este de interes pentru cea mai largă gamă de cititori - fiziologi, psihologi, neuropsihiatri, specialiști în domeniul psihofiziologiei muncii și sportului, educatori și oricine este interesat de informații despre mecanismele creierului ale emoțiilor Tab Ill Biblia s Editor executiv Membru corespondent al Academiei de Științe a URSS, Academician al Academiei de Științe a RSS Armeniei, profesor E A ASRATYAN C - - , carte (c) Editura Nauka, ( )- INTRODUCERE Această carte este dedicată rezultatelor cercetării teoretice și experimentale asupra emoțiilor pe care noi, împreună cu colaboratorii noștri, le-am desfășurat în ultimele două decenii Interesul pentru psihofiziologia emoțiilor ne-a determinat să ne întoarcem la analiza moștenirii creative a lui K S Stanislavsky Rezultatul acestei analize a fost cartea "Metoda lui K S Stanislavsky și fiziologia emoțiilor", scrisă în - și publicat de editura Academiei de Științe a URSS în Îmi amintesc cu recunoștință de primul cititor și critic al manuscrisului, Leon Abgarovich Orbeli În , transferându-mă la Institutul de activitate nervoasă superioară și neurofiziologie al Academiei de Științe a URSS, am avut ocazia să dezvolt experimental probleme care mă fascinaseră atât de mult timp În strânsă colaborare științifică cu regizorul și profesorul de teatru Pyotr Mihailovici Ershov, am început un studiu sistematic al modificărilor vegetative și electrofiziologice ale actorilor în procesul de reproducere voluntară a diferitelor stări emoționale Și aici, relativ curând, ne-am convins că rodnicia acestui gen de cercetări se bazează pe absența oricărei teorii generale dezvoltate, armonioase și fundamentate a emoțiilor la oameni și la mamiferele superioare Să ilustrăm dificultățile noastre cu cel puțin un exemplu Am citit adesea despre așa-numita "memorie emoțională" Potrivit acestor idei, un eveniment colorat emoțional nu numai că lasă o urmă de neșters asupra memoriei unei persoane, dar, devenind o amintire, provoacă invariabil o reacție emoțională puternică de fiecare dată când orice asociere amintește de un șoc anterior Urmând cu încredere această axiomă, le-am rugat subiecților noștri să-și amintească evenimentele din viața lor asociate cu cele mai puternice experiențe emoționale Imaginați-vă uimirea noastră când astfel de amintiri intenționate erau însoțite doar într-un procent foarte limitat de cazuri de schimbări pronunțate ale potențialelor pielii, ale ritmului cardiac, ale respirației, ale caracteristicilor frecvență-amplitudine ale electroencefalogramei În același timp, amintirile de chipuri, întâlniri, episoade de viață care nu erau deloc legate în anamneză de vreo experiență ieșită din comun, provocau uneori schimbări excepțional de puternice și persistente, înregistrate în mod obiectiv, care nu se puteau stinge atunci când se repetau O analiză mai atentă a acestei a doua categorii de cazuri a arătat că h colorarea emoțională a amintirilor nu depinde de forța emoțiilor trăite în momentul evenimentului în sine, ci de relevanța acestor amintiri pentru subiect în momentul de față Cum să nu-l amintești de Ionych al lui Cehov, care, cu un rânjet ironic, trece cu mașina pe lângă casa fetei pe care o iubea cândva, pe lângă balcon, unde și-a petrecut noaptea în stare de șoc și încântare A devenit clar că problema nu se afla în "memoria emoțională" și nu în emoțiile în sine, ci în altceva, ascunzându-se în spatele fațadei experiențelor emoționale A devenit cu atât mai clar că simpla acumulare de fapte despre "corelațiile" obiective ale reacțiilor emoționale umane ar adăuga puțin la fiziologia emoțiilor fără propria încercare de a răspunde la întrebarea care a apărut de multe ori în istoria științei - întrebare sacramentală: "ce este emoția?" Am căutat un răspuns la această întrebare în experimente, în literatură, la seminarul pentru tinerii angajați ai institutului, dedicat studiului fundamentelor metodologice ale științei activității creierului Comunicarea cu fizicianul Anatoly Nikitich Malyshko s-a dovedit a fi foarte importantă pentru noi, care a cerut invariabil cea mai precisă definiție posibilă (chiar dacă era una de lucru, chiar dacă "pentru el însuși" І) definirea conceptelor folosite în dispută În februarie , a apărut o "formulă a emoțiilor", căreia i-am dedicat toți anii următori unei dezvoltări teoretice și experimentale cuprinzătoare Abordarea noastră a problemei emoțiilor aparține în întregime direcției pavloviane în studiul activității nervoase (mentale) superioare a creierului Iar ideea aici nu este doar că ideea lui Pavlov despre formarea și încălcarea unui stereotip dinamic ca o verigă critică în implicarea aparatului cerebral al emoțiilor s-a dovedit a fi punctul de plecare al "teoriei informaționale a emoțiilor" Poate chiar mai importantă este abordarea metodologică generală a lui IP Pavlov cu privire la problema fiziologică și mentală în studiul formelor superioare de activitate cerebrală "Ce bază ar exista", a scris Pavlov, "pentru a distinge cumva, separa unele de altele ceea ce fiziologul numește o conexiune temporală, iar psihologul numește o asociere? Aici există fuziune completă, absorbție completă a unuia de celălalt, identificare" [Pavlov, , p ] Acest monism consistent al marelui fiziolog a dat naștere mitului că Pavlov neagă aspectul psihologic al studiului activității creierului, care încă persistă Să ne referim la unul dintre ultimele articole ale lui A R Luria, unde "mulți cercetători în n etc , stând pe poziția reducționismului și considerând posibilă înțelegerea proceselor mentale ale unei persoane ca procese fiziologice construite după tipul de reflexe condiționate" [Luriya, , p ; cam la fel - p ] Potrivit lui V B Shvyrkov, "teoria reflexului fiziologic a oferit o explicație "pur fiziologică" a cauzelor și mecanismelor comportamentului, în care reflectarea creierului asupra realității obiective a fost limitată procesele fiziologice, iar psihicul pur și simplu nu era necesar" [Shvyrkov, , p ] Cu toate acestea, Pavlov însuși, formulând strategia sa de cercetare, a susținut că "în primul rând, este important să înțelegem psihologic și apoi să traducem în limbaj fiziologic" [Pavlov, , p ] Dacă mentalul și fiziologicul sunt unul și același, dacă "psihicul nu este necesar", atunci de unde a luat Pavlov acestea "înainte" și "mai târziu"? Cum se poate "traduce în limbaj fiziologic" ceea ce nu există deloc? Într-un discurs la adunarea generală a celui de-al XII-lea Congres al Naturaliştilor şi Medicilor din decembrie , Ivan Petrovici Pavlov a spus: "Nu neg psihologia ca cunoaştere a lumii interioare a omului Sunt cu atât mai puțin înclinat să neg oricare dintre cele mai profunde înclinații ale spiritului uman Aici și acum doar apăr și afirm drepturile absolute, incontestabile ale gândirii științifice naturale oriunde și atâta timp cât își poate manifesta puterea Și cine știe unde se termină această oportunitate? [Pavlov, , p ] Este ușor de observat că adevăratele opinii ale lui Pavlov sunt foarte diferite de interpretarea acestor opinii de către comentatorii săi D I Dubrovsky [ , ] și-a propus propria versiune a relației dintre neurofiziologic și mental, dezvoltând o abordare informațională a problemei "minții și creierului" "Sistemul neurodinamic al creierului responsabil de existența imaginii", conform lui Dubrovsky, "este un purtător material de informații Legătura dintre imaginea subiectivă și sistemul neurodinamic corespunzător al creierului este legătura dintre informație și purtătorul acesteia" [Dubrovsky, , p ], iar informația este invariabilă în raport cu purtătorul său Două prevederi formulate de D I Dubrovsky provoacă proteste Este dificil să fiți de acord cu invarianța informațiilor în raport cu purtătorul, deoarece este greu de admis că orice modificare a conținutului unei imagini mentale nu are ca bază o modificare corespunzătoare a neurodinamicii Ce este această misterioasă indiferență psihică față de "codul" neurofiziologic al cuiva? Genetica modernă, de la care sunt împrumutate idei despre informație și purtătorul acesteia, indică faptul că orice modificare a codului duce la cele mai puternice modificări ale conținutului informațiilor ereditare atunci când aceasta este "citită" în procesul de dezvoltare ontogenetică Dar situația este și mai gravă cu "codul creierului", când apare întrebarea despre "destinatarul" acestor informații D I Dubrovsky nu putea scăpa de nevoia de a răspunde la o asemenea întrebare "Fiecare fenomen al conștiinței este, în principiu, de natură reflexivă și, prin urmare, reprezintă o anumită informație pentru individ" [Dubrovsky, , p Subliniat de noi - P S ] Deci, cine este destinatarul, cititorul informațiilor codificate în sistemele neurofiziologice - o persoană! Și ce este "personalitatea" în contextul "abordării informaționale" a lui D I Du brovsky? Ceva care este "deasupra" sistemelor neurodinamice și a informațiilor codificate în ele? Și capacitatea inerentă a noastră "de a controla o anumită clasă de sisteme neurodinamice ale creierului nostru" [Dubrovsky, , p ] Cine îi controlează? "personalitate" atotputernică din nou? Monismul lui Pavlov, nucleul metodologiei sale, nu este că el a "negat" mentalul sau l-a "redus" la neurofiziologic Forța și profunzimea gândirii dialectice a lui Pavlov constă în recunoașterea diferitelor aspecte ale studiului unui proces neuropsihic (nervos superior) care este unificat în natura sa obiectivă Problema psihofiziologică a apărut într-un moment în care activitatea creierului era studiată de două științe - fiziologia și psihologia Crearea științei activității nervoase (mentale) superioare, prin faptul nașterii ei, a marcat primul pas spre "înlăturarea" dialectică a problemei în sine S-a întâmplat de mai multe ori în istoria științei când dezvoltarea acesteia nu a dus la soluționarea unei întrebări care îngrijorase de mult timp mințile cercetătorilor, ci la eliminarea în sine a întrebării, ca fiind ilegală și inutilă în lumina noilor realizări ale minţii umane Știința activității nervoase superioare nu este nici fiziologie, nici psihologie în sensul lor tradițional; ea nu poate fi atribuită fără ambiguitate nici științelor biologice, nici științelor sociale, deoarece include elemente ale tuturor acestor ramuri ale cunoașterii Un alt lucru este că un singur proces de reflectare a obiectelor și fenomenelor lumii exterioare poate fi luat în considerare în diferitele sale aspecte: - din partea mecanismelor acestui proces, adică ca material neurofiziologic; - din partea conținutului său, a sensului, a relației sale cu obiectele reflectate ale lumii exterioare și cu nevoile subiectului, adică ca mental, subiectiv, ideal O caracteristică calitativă a științei activității nervoase superioare este aceea că ia în considerare ambele aspecte ale activității reflexive a creierului în interconectarea și interdependența lor În această abordare cu adevărat sistematică a lui IP Pavlov a studiului activității creierului, esența dialectică și patosul revoluționar al descoperirilor sale au fost întruchipate cel mai pe deplin și viu Dar trebuie să menționăm încă un aspect, o ipostază a activității nervoase (mentale) superioare a creierului, care eludează în mod clar "puterea puternică a cercetării fiziologice" și dă motive să vorbim despre suveranitatea analizei pur psihologice Esența acestui aspect a fost bine formulată într-unul dintre articolele sale de D I Dubrovsky "Nu pot investiga durerea ca atare decât dacă țin cont de faptul fundamental că este un fenomen al realității subiective a altei persoane Altfel, obiectul cercetării mele nu va mai fi durerea, ci altceva, cel mai probabil niște schimbări obiective în corpul unei persoane care mi-a spus că suferă" [Dubrovsky, , p ] Să facem acest exemplu și mai demonstrativ cu un experiment de gândire Să ne imaginăm că pe Pământul nostru a existat un explorator extraterestru, complet lipsit de senzația de durere În urma experimentelor sale, a descoperit că amplificarea diverșilor stimuli mecanici, termici, sonori etc la un moment dat provoacă o serie de modificări caracteristice înregistrate obiectiv în corpul uman: expresii faciale tipice, reacții de vorbire (plângeri), creșterea tensiunii arteriale etc , până la modificări ale activității celulelor nervoase din anumite părți ale creierului Se poate spune că un extraterestru atât de inteligent va părăsi Pământul, după ce a înțeles ce este durerea ca realitate subiectivă, ca experiență? Desigur că nu Înțelegem durerea altuia doar prin propria noastră capacitate de a experimenta senzația de durere Nu avem altă cale de a pătrunde în lumea interioară a altei persoane Acea latură a psihicului despre care vorbim se află dincolo de limitele cunoașterii științifice în sensul general acceptat al cuvântului "știință" Alți oameni sunt o oglindă de neînlocuit, datorită căreia subiectul nu numai că se realizează ca persoană, ci verifică și umanitatea, universalitatea percepției sale asupra realității înconjurătoare "Numai prin raportarea la omul Pavel ca la propriul soi, un om începe să se trateze ca la un bărbat În același timp, Pavel ca atare, în toată corporalitatea sa pavloviană, devine pentru el o manifestare a neamului uman" [K Marx și F Engels, Soch , ed a II-a, vol , p ] Înțelegerea naturii umane și, în consecință, a propriei naturi, poate purta caracterul cunoașterii științifice în toate varietățile ei (filozofie, psihologie, antropologie, sociologie, fiziologie etc ) Dar activitatea de reflexie a creierului nu se limitează la cunoștințele obținute de știință Există și o a doua cale, a cărei semnificație în dezvoltarea civilizației rămâne uneori, parcă, în umbra cuceririlor triumfale ale gândirii științifice Alături de "co-cunoaștere" funcțiile "co-experiență" Studiind creierul uman, știința se ocupă de corelațiile (vorbire, electrofiziologice, biochimice) ale proceselor mentale, dar latura lor subiectivă îi rămâne inaccesibilă Metodele științei nu sunt capabile să ne familiarizeze cu experiența durerii, plăcerii, bucuriei, disperării etc a unei alte persoane Această oportunitate este dată doar de empatie, al cărei rol nu a fost încă pe deplin apreciat nici de teorie, nici de practica educației Ar fi o greșeală să credem că funcțiile mecanismului empatiei se limitează la simpla familiarizare a noastră cu lumea interioară a altor oameni Ideea de empatie ca ceva arhaic, grosier, aproximativ în comparație cu gândind și ținând cont de logica sa sofisticată, dreptul este nedrept: se poate simți nu mai puțin profund decât gândește Lumea experiențelor care însoțesc procesul de comunicare între oameni poate fi extrem de bogată, complicată și subtilă, rămânând în același timp non-verbalizabilă Este suficient să amintim emoțiile care decurg din percepția operelor de artă Deși aceeași lucrare evocă o serie de emoții în fiecare privitor, acestea au ceva în comun, adică un moment de empatie Altfel, fiecare lucrare ar avea un cerc foarte restrâns de admiratori și nu ar servi milioane de oameni de-a lungul secolelor Natura duală a psihicului, dependența procesului de reflecție de obiectul de reflecție și subiectul înzestrat cu nevoi, au dat naștere a două varietăți principale, două ramuri ale culturii umane, completându-se reciproc: știința și arta Latura subiectivă a lumii interioare a individului nu este subiectul neurofiziologiei, deoarece nu este deloc subiectul științei Plecând de la disciplinele aliate care îl urmăresc - neurofiziologie, etologie, antropologie, sociologie etc , psihologul se află la un moment dat într-un teritoriu în care se simte de neatins pentru reprezentanții acestor ramuri ale cunoașterii Ușurat, se uită în jur și se găsește pe teritoriul art A fost important pentru noi să ne oprim asupra problemelor metodologice generale pentru a ne defini imediat, fără echivoc, abordarea problemei emoțiilor Teoria informațională a emoțiilor, care va fi în centrul tuturor prezentărilor ulterioare, nu este nici doar "fiziologică", nici doar "psihologică", și cu atât mai mult "cibernetică" Este indisolubil legat de abordarea sistemică a lui Pavlov pentru studiul activității nervoase (mentale) superioare Aceasta înseamnă că teoria, dacă este corectă, ar trebui să fie la fel de productivă atât pentru analiza fenomenelor legate de psihologia emoțiilor, cât și pentru studiul mecanismelor cerebrale ale reacțiilor emoționale la oameni și animale Adevărul sau falsitatea sa trebuie să fie verificabile atât în experimente psihologice, cât și în cele neurofiziologice În cele din urmă, ar trebui să găsească confirmare în practica pedagogică și clinică, în operele de artă dedicate descrierii lumii interioare a unei persoane În încheiere, vreau să mulțumesc colegilor mei, a căror activitate a umplut anumite secțiuni ale dezvoltării experimentale a întrebărilor care ne-au interesat cu conținut concret de fapt: I I Vainshtein, M N Valueva (Rusalova), I N Gryzlova, A P Ershov, A A Zanichev, I S Ivanov, K Izard, A N Lukyanov, V A Markevich, A Ya-Mekhedov, N G Mikhailov, R A Pavlygin, D I Paikin, M L Pigarev, T G Pimenov, L A Preobrazhenskaya, V K Yu Sarkisov, O A Sidorov, S E Skorikov, S I Tabachnikov, V L Taubkina, V D Trush, M V Frolova, S N Chugunov Multe dintre experimentele noastre au fost realizate cu participarea celor al căror entuziasm și timp, conform tradiției, sunt ascunse în spatele inițialelor din protocoalele experimentelor noastre Mulțumesc tuturor - actori de cea mai înaltă calificare și studenți ai școlilor de teatru, parașutisti și controlori de aeroport, studenți și asistenți de laborator Emoțiile lor, înregistrate cu pixurile aparatelor de înregistrare, au rămas pe paginile cărților, disertațiilor și articolelor noastre Cu o emoție deosebită și recunoștință fără margini, pronunț numele profesorilor mei - Vasily Lvovich Simonov și Ezras Asratovich Asratyan CE ESTE EMOȚIA? "Calea definițiilor și clasificării pe care psihologia a urmat-o de câteva secole a condus la faptul că psihologia sentimentelor s-a dovedit a fi cea mai inutilă și plictisitoare dintre toate capitolele acestei științe" [Vygotsky, , p ] Definițiile termenului "emoție", care, se pare, ar trebui să reflecte în cea mai concentrată formă gradul de pătrundere în natura și structura internă a fenomenului definit, de regulă, sunt de natură abstractă și descriptivă sau necesită explicații suplimentare Să dăm câteva exemple de astfel de definiții pentru a arăta motivul nemulțumirii care ne-a determinat să căutăm propriul răspuns la întrebarea: "ce este emoția?" "Emoțiile sunt unul dintre cele mai importante aspecte ale proceselor mentale, care caracterizează experiența unei persoane cu realitatea Emoțiile reprezintă o expresie integrală a tonului alterat al activității neuropsihice, care se reflectă în toate aspectele psihicului și corpului uman" [Lebedinsky, Myasishchev, , p ] Definiția emoțiilor ca experiențe (și experiențele ca emoții) poate fi găsită nu numai la psihologi, ci și în lucrările fiziologice: "Emoțiile sunt stări fiziologice ale corpului care au o colorare subiectivă pronunțată și acoperă toate tipurile de trăiri și experiențe umane - de la suferință profund traumatizantă la forme înalte de bucurie și sentiment social de viață" [Anokhin, , p ] Adevărat, abordarea fiziologică a definiției emoțiilor, de regulă, deși nu de către toți cercetătorii, relevă o legătură strânsă între emoții și nevoile corpului "Din punct de vedere fiziologic, ne confruntăm cu sarcina de a dezvălui mecanismul acelor procese specifice care duc în cele din urmă la apariția atât a unei stări emoționale negative (nevoie), cât și a unei pozitive (satisfacție)" [Anokhin, , p ] Legătura emoțiilor cu nevoile este indiscutabilă, totuși, nu este legitim să considerăm emoția doar ca o funcție a nevoii Nevoia nesatisfăcută este necesară pentru emoțiile pozitive nu mai puțin decât pentru cele negative Pentru a te convinge de acest lucru, este suficient să ne imaginăm starea unei persoane care, după o masă copioasă, primește o invitație de a se așeza din nou la masă Cu toate acestea, identificarea homeostatică a emoțiilor cu însuși faptul apariției sau eliminării nevoilor (cu reducerea impulsului) continuă să cutreiere paginile lucrărilor științifice "Scăderea sau eliminarea motivațiilor, - pi Yu Shet Yu A Makarenko [ , p ], este apreciat ca ceva plăcut, iar o creștere a motivațiilor ca ceva neplăcut Astfel, motivațiile sunt întotdeauna specifice, aproape întotdeauna negative (pentru că reflectă prezența unei nevoi), și întotdeauna ciclice Odată cu nevoia de definiții ale emoțiilor, apare și factorul de autoreglare Potrivit lui G Kh Shingarov, emoțiile sunt o formă de "reflectare a realității, a cărei esență (!) constă în autoreglarea funcțiilor corpului, în funcție de cerințele condițiilor lumii exterioare" [Shingarov, , p ] Dar așa-numita "autoreglare a funcțiilor" este un concept nemăsurat mai larg decât emoțiile O masă uriașă de procese de autoreglare care au loc într-un organism viu nu este însoțită de nicio experiență emoțională Și G Kh Shingarov însuși face următorul pas către dizolvarea emoțiilor în diversele manifestări ale vieții: " orice proces mental decurge conform principiului: cauză - reacție - întărire (ca "înlăturarea" cauzei ) Care este locul emoțiilor în acest concept al activității sistemului nervos? Ele există în toate etapele acestei activități" [Singarov, , p ] Alături de categoriile de nevoie și de reglare deja familiare nouă, factorul atitudine, semnificație și semnificație apare în definițiile emoțiilor "Emoțiile sunt o clasă specială de procese și stări mentale asociate cu instincte, nevoi și motive Emoțiile îndeplinesc funcția de reglare a activității subiectului prin reflectarea semnificației situațiilor externe și interne pentru implementarea vieții sale" [Leontiev, , p ] Odată cu apariția categoriei de semnificație (atitudine, evaluare, sens, "experiență semnificativă", "sens personal" și alte variații pe aceeași temă), definițiile emoțiilor devin remarcabil de asemănătoare între ele, indiferent cui aparțin : filozof, psiholog, fiziolog, farmacolog etc Emoțiile sunt "activitatea de evaluare a informațiilor despre lumea externă și internă care pătrunde în creier, pe care senzațiile și percepțiile le codifică sub forma imaginilor sale subiective" [Dodonov, , p ] "Procesele emoționale sunt o clasă specifică de procese de reglare mentală conduse de factori care sunt semnificativi pentru individ" [Reikovski, , p ] "Emoția este o formă de activitate mentală reflexivă, în care atitudinea față de informațiile din jur iese în prim-plan, unde semnalele informaționale sunt transformate într-un mod personal" [Valdman, , p ] Fiecare cuvânt de aici este o întrebare care necesită o clarificare suplimentară: ce este o "relație", "plan personal" și cum sunt semnalele informaționale "transformate într-un plan personal"? "Emoțiile - ca formă de reflectare a calității biologice a stimulilor, utilitatea sau nocivitatea acestuia pentru organism, unsprezece intrând în sistemul funcțional de creștere comportamentală, ei sunt capabili să-i moduleze în mare măsură direcția și rezultatul final" [Valdman, Zvartau, Kozlovskaya, , p - ] Afirmația că ceea ce este benefic pentru organism este evaluat de el ca "plăcut, pozitiv din punct de vedere emoțional", și dăunător ca "neplăcut, negativ din punct de vedere emoțional", este trivială Să ne imaginăm pentru o clipă ce s-ar întâmpla cu evoluția dacă ființele vii ar aspira la tot ce este dăunător, distructiv și ar evita tot ce este util, necesar vieții A spune că ceea ce este util este plăcut și ceea ce este dăunător este neplăcut înseamnă a nu adăuga nimic la starea de fapt evidentă Vom încheia excursia noastră lingvistică cu definirea termenului "emoții" în cea de-a -a (ultima) ediție a Marii Enciclopedii Sovietice: "Emoțiile sunt reacțiile subiective ale oamenilor și animalelor la impactul stimulilor interni și externi, manifestată sub formă de plăcere sau neplăcere, bucurie, frică etc Însoțind aproape orice manifestare a activității vitale a corpului, emoțiile reflectă semnificația (sensul) fenomenelor și situațiilor sub forma experienței directe și servesc ca unul dintre principalele mecanisme de reglare internă a activității mentale și comportament care vizează satisfacerea nevoilor reale (motivația)" [Leontiev, Sudakov, , p ] O astfel de definiție poate fi recunoscută drept corectă în termenii săi cei mai generali, totuși necesită clarificări, fără de care riscă să rămână prea vagă Ce determină semnificația (sensul) fenomenelor pentru subiect? De ce această semnificație poate fi excepțional de mare într-un caz sau practic absentă în altul? Cum sunt semnificația și sensul legate de nevoi și comportament? Răspunsurile la întrebările puse de noi reprezintă esența rezolvării problemei emoțiilor ca formă specifică de reflectare a realității înconjurătoare Cu toate acestea, funcția de reflecție este recunoscută pentru emoții de departe nu de toți autorii "În studiul proceselor cognitive", scrie V K Vilyunas în prefața traducerii în limba rusă a cărții de J Reikovsky [ , p ]-de obicei se poate baza pe două serii de fenomene: obiective și subiective, reflectate și reflectate În raport cu reflecția subiectivă, primul rând poate servi ca un fel de model, un "standard" a ceea ce, de exemplu, ar trebui sau ar putea fi perceput, imprimat, memorat, înțeles prin gândire etc În studiul emoții, o astfel de posibilitate nu există Emoțiile îndeplinesc funcția de a nu reflecta fenomene obiective, ci de a exprima atitudini subiective față de acestea Prin urmare, putem compara datele despre o anumită experiență emoțională doar cu datele despre alte experiențe emoționale la aceeași persoană sau la alte persoane, și nu cu unele standard obiectiv Deci, emoțiile sunt "expresie fără reflectare", ele pot fi comparate nu cu factori obiectivi, aceste emotii sunt generatoare si determinante, ci doar cu alte emotii Cât de departe a avansat psihologia sentimentelor în timpul care a trecut de când L S Vygotsky a rostit trista sa maximă! Negăsind un răspuns la întrebările formulate mai sus, am apelat la moștenirea științifică a IP Pavlov În scrierile lui Pavlov, găsim indicii ale a doi factori care sunt indisolubil legați de implicarea mecanismelor emoționale ale creierului În primul rând, acestea sunt nevoile inerente corpului, pulsiunile identificate de Pavlov cu reflexe înnăscute (necondiționate) "Cine ar separa", a scris Pavlov, "în cele mai complexe reflexe necondiționate (instinctele) somaticul fiziologic de cel mental, adică de experiențele emoțiilor puternice de foame, dorință sexuală, furie etc ?" [Pavlov, , p ] Cu toate acestea, Pavlov a înțeles că varietatea infinită a lumii emoțiilor umane nu poate fi redusă la un set de reflexe înnăscute (chiar "cele mai complexe", chiar vitale) necondiționate Mai mult, Pavlov a fost cel care a descoperit mecanismul cheie prin care aparatul cerebral responsabil de formarea și realizarea emoțiilor este implicat în procesul de activitate (comportament) reflex condiționată a animalelor și a oamenilor superioare Pavlov și-a anunțat pentru prima dată descoperirea pe august la al X-lea Congres Internațional de Psihologie de la Copenhaga Motivul imediat al apelului lui Pavlov la problema emoțiilor au fost experimentele lui E A Asratyan și al unui număr de alți angajați ai laboratoarelor pavloviene, dedicate fenomenului sistemicității (termenul lui E A Asratyan) sau stereotipiei dinamice (termenul lui I P Pavlov) ) în munca emisferelor cerebrale Pe baza acestor experimente, Pavlov a ajuns la concluzia că, sub influența unui stereotip extern de influențe repetate, în cortexul cerebral se formează un sistem stabil de procese nervoase interne, iar "formarea, instalarea unui stereotip dinamic este o muncă nervoasă de intensitate extrem de diferită, în funcție, desigur, de complexitatea sistemului stimuli, pe de o parte, și de individualitatea și starea animalului, pe de altă parte" [Pavlov, , p ] Nu mai puțin, și uneori chiar mai intens, munca "mental" (expresia lui Pavlov) este restructurarea stereotipului existent și înlocuirea lui cu unul nou Potrivit lui Pavlov, "procesele fiziologice descrise în emisferele cerebrale corespund ceea ce de obicei numim sentimente în noi înșine subiectiv sub forma generală a sentimentelor pozitive și negative și într-un număr imens de nuanțe și variații, fie datorită combinației lor, fie intensității diferite Aici este un sentiment de dificultate și lejeritate, veselie și oboseală, satisfacție și durere, bucurie, triumf și disperare etc " [Pavlov, , p ] O săptămână mai târziu, la septembrie , Pavlov a revenit asupra acestui subiect în raportul său la al XIV-lea Congres Internațional de Fiziologie de la Roma "Trebuie să ne gândim", a spus Pavlov de la tribuna congresului, "că procesele nervoase ale emisferelor, atunci când se stabilește și se menține un stereotip dinamic, sunt ceea ce se numesc de obicei sentimente în cele două categorii principale - pozitive și negative și în uriaşa lor gradare a intensităţilor Procesele de stabilire a stereotipului, completarea setului, menținerea stereotipului și încălcarea acestuia sunt subiectiv diverse sentimente pozitive și negative, care s-au văzut întotdeauna în reacțiile motorii ale animalului" [Pavlov, , p ] Această idee pavloviană de non-coincidență (dezacord - vom spune astăzi) a stereotipului intern pregătit de creier cu cel extern schimbat, ne vom întâlni adesea în cutare sau cutare modificare de către un număr de autori care s-au orientat către studiu a emotiilor Potrivit lui Hodge [Hodge, ], emoțiile apar în momentul în care centrii superiori ai creierului nu pot oferi un răspuns adecvat situației percepute sau când există îndoieli, ezitări cu privire la posibilitatea unui răspuns de succes Potrivit lui Hodge, puterea unei reacții emoționale este invers proporțională cu capacitatea centrilor superiori ai creierului de a răspunde în mod adecvat la o situație dată Emoțiile reprezintă eșecul integrării la nivelul cortexului cerebral Concepte teoretice similare au fost dezvoltate ulterior de Hebb [Hebb, ] folosind exemplul activării mecanismului înnăscut al fricii Potrivit lui Hebb, acest mecanism este implicat în procesul comportamentului atunci când situația este "ciudată" - parțial familiară, parțial nu - și nu tocmai de înțeles Reacția de frică se bazează mai mult pe experiența dezacordului decât pe percepția senzorială reală a situației actuale Rezultatele experimentelor sistematice cu distrugerea diferitelor structuri legate de așa-numitul sistem limbic i-au permis lui Arnold [Arnold, ] să argumenteze că emoțiile apar sub influența comenzilor de activare din neocortex, unde "anticiparea este fuzionată cu reprezentarea senzorială a evaluarea situației " "Teoria biologică a emoțiilor" de P K Anokhin [ ] este direct legată de teoria sa mai generală a sistemului funcțional al unui act comportamental Potrivit lui Anokhin, aparatul nervos al emoțiilor negative și pozitive este activat în momentul în care este detectată o nepotrivire sau coincidență a acceptorului de acțiune (modelul aferent de rezultate așteptate) cu impulsul care semnalează efectul efectiv realizat Vom completa trecerea în revistă a acestei linii de cercetare, organic apropiată de ideea lui I P Pavlov, formulată de acesta în , cu referire la articolul lui K Pribram "The New Biology and Neurology of Emotions Abordare structurală", care a apărut în după publicarea sa [Simonov, ] și a raportat la cel de-al XVIII-lea Congres Internațional de Psihologie de la Moscova "teoria informațiilor despre emoții" [Simonov, ] Remarcând semnificația experimentelor lui Hebb și Lindsley [Lindsley, ], care au arătat că gradul de stres emoțional poate fi cuantificat prin producerea acestuia către organele efectoare, Pribram concluzionează: "Schimbările în funcțiile autonome pot fi măsurate ca informație Astfel, trebuie să recunoaștem că modelul din al teoriei activării emoțiilor se bazează pe măsurarea incertitudinii O astfel de teorie este mai bine numită "teoria incertitudinii" sau teoria dependenței emoțiilor de gradul de incertitudine" [Pribram, , p ] "Emoțiile exprimă relația dintre percepție și acțiune Emoțiile sunt asociate cu procese informaționale și mecanisme de control Pe baza experienței, emoțiile apar ori de câte ori probabilitatea de întărire a acțiunilor pare scăzută" [Ibid , p ] Rețineți că stadiul incertitudinii pragmatice are loc nu numai în timpul formării unui sistem complex de reacții condiționate - un stereotip dinamic, ci și în timpul formării unui singur reflex condiționat, care reprezintă și un sistem format din două sau mai multe necondiționate Asratyan, , p ] Încă din , psihiatrul sovietic V P Osipov a numit cu perspicace prima etapă în formarea oricărui reflex condiționat - stadiul generalizării - "emoțional", spre deosebire de stadiul de mai târziu "intelectual, cognitiv" al unui reflex bine stabilit [ Osipov, ] Aceste două etape (dinamica slăbirii și apoi dispariția treptată a stresului emoțional) sunt ușor de demonstrat folosind exemplul dezvoltării unui reflex condiționat defensiv la o persoană Subiecții au fost rugați să apese tasta s după un scurt bip (Fig ) Dacă subiectul apăsa tasta mai devreme de s după ce a fost dat semnalul sau mai târziu de s, el a fost supus unei stimulări dureroase a pielii antebrațului cu un curent electric de ordinul - V După fiecare test, subiectul a fost informat despre timpul său de reacție Gradul de stres emoțional a fost măsurat prin modificări ale ritmului cardiac Totodată, a fost înregistrat reflexul galvanic al pielii Creșterea ritmului cardiac a fost evaluată prin durata totală a primelor trei bătăi ale inimii după semnalul sonor și a ultimelor trei bătăi înainte de răspunsul motor (viteza hârtiei a fost de , cm/s) În timpul primelor prezentări ale semnalului condiționat, subiectul știa că nu va exista nicio stimulare de către curent Apoi, stimularea electrică izolată a fost aplicată de mai multe ori pentru a determina intensitatea curentului, nu mai puțin de trei ori pragul durerii Această intensitate a fost menținută constantă pe tot parcursul experimentului Pe fig , curba solidă arată timpul reacțiilor motorii în încercări succesive Iritație de curent nano A ! ! - - - i - b: • eu / іlDl-DaDlD^/v^aL/^aD^D'ѵDlDlD^lLlD^LaDl^lDl^^ II - I- • V : : a^Ia^^^a aJ/UaJ/ a^^ aJ/J/J/u a^a * a a aJa aJa a^^ ~'* ; ^ Orez Reflex defensiv condiționat la om A, B - reacții eronate, însoțite de iritație dureroasă cu curent; B este răspunsul corect; / - ECG; - GSR, marca de reacție și curent; - semnal sonor Liniile întrerupte marchează "zona de securitate:" Orez Dezvoltarea unui reflex defensiv condiționat L-creșterea ritmului cardiac față de fundal (bătăi/min); B - abaterea timpului reacțiilor motorii de la valoarea dată (s) Abscisa - probe succesive pe parcursul a doua etape ale experimentului / n/L Arrows - stimularea socului electric au fost luate atunci când erorile subiectului au depășit toleranța (indicată prin două linii orizontale) Linia întreruptă arată modificarea duratei celor șase bătăi ale inimii în ceea ce privește numărul de bătăi pe minut Linia orizontală superioară indică ritmul cardiac mediu în fundal înainte de începerea dezvoltării reflexului condiționat Dacă comparăm două etape ale experimentului care conțin același număr de încercări și aceeași cantitate de stimulare a curentului dureroasă, putem observa că abaterea totală a frecvenței tabelul Raportul dintre modificarea totală a frecvenței cardiace și eroarea totală în experimente cu nouă subiecți Subiecte Indicator I II w IV V VI VII VIII IX Numărul de reacții din fiecare dintre cele două segmente ale experimentului Număr de șocuri electrice Raportul dintre puls și magnitudinea erorilor în primul segment , , , , , , , , , Raportul pulsului și mărimea erorilor în al doilea segment , , , , , , , , , bătăile inimii din fundalul inițial în aceste două părți ale experimentului sunt diferite Prin urmare, depinde nu numai de numărul de pedepse Experimentele pe subiecți au arătat că modificarea totală a frecvenței cardiace este proporțională cu abaterea totală a timpului reacțiilor motorii de la o valoare dată, adică proporțională cu gradul de perfecțiune, acuratețea și fiabilitatea reflexului defensiv condiționat (Tabelul ) ) Această regulă este valabilă și pentru acele cazuri în care amploarea erorilor (dar nu și numărul lor, nu și numărul de stimuli dureroși) a crescut odată cu creșterea ritmului cardiac și în care, în consecință, dinamica deplasărilor vegetative nu a putut fi explicată prin obținerea obișnuiți cu stimuli dureroși pe măsură ce se repetau Experimentele pe animale mai arată că creierul prezice probabilitatea pedepsei în funcție de gradul de perfecțiune al reflexului motor instrumental L A Preobrazhenskaya a dezvoltat un reflex defensiv condiționat la câini într-o situație în care ridicarea labei din față la un anumit nivel și menținerea acesteia la acest nivel timp de secunde a prevenit stimularea durerii de către curentul labei posterioare opuse (metoda lui G P Zeleny, G V Skipina, R L Vinnik și alții) Un semnal sonor condiționat a fost dat cu s înainte de stimularea durerii Combinația sunetului cu stimularea durerii înainte de dezvoltarea unui reflex motor condiționat a dus la creșterea amplitudinii și procentului ritmului theta în spectrul de frecvență al activității electrice a hipocampului dorsal (Fig ) Analiza cantitativă a relevat o corelație pozitivă între modificările tensiunii totale a ritmului theta hipocampal (măsurată în funcție de citirile integratorului) cu ritmul cardiac Ambele simptome s-au slăbit vizibil pe măsură ce s-au stabilizat fundal ^ k-l-UJ-L X-L- L U ^ =========^ , >^V'A^L\M/'"*LL^^aVVVVLa*^\^^ -j-i-i->-i-i-i - -i-i J-i-i-i Orez Fig Modificări ale ritmului theta hipocampal și ale ritmului cardiac în timpul dezvoltării unui reflex defensiv condiționat instrumental la un câine - EG al hipocampului dorsal; - ECG; - nivel de oprire curent; - ridicarea labei din față, oprirea curentului; - semnal sonor condiționat (conform L A Preobrazhenskaya) lizarea unei abilități motorii care ameliorează în mod fiabil animalul de durere Orice dificultăți în implementarea mișcărilor au dus la o creștere repetată a ritmului theta Astfel, experimentele lui L A Preobrazhenskaya [ ; vezi şi: Konorski, Santibanez, Beck, ] au arătat că intensitatea ritmului theta hipocampal depinde nu de activitatea motrică în sine, ci de eficacitatea actelor motorii, de influenţa acestora asupra probabilităţii de prevenire a stimulilor dureroşi În același timp, gradul de tensiune emoțională este influențat și de factorul nevoia-motivațional: în experimentele cu reflexe condiționate defensive, tensiunea totală a ritmului theta și creșterea ritmului cardiac au fost mult mai pronunțate decât în experimentele cu alimente Terminând trecerea în revistă a datelor care indică dispariția tensiunii emoționale ca răspuns adecvat condiționat, P Fress scrie: "În primul rând, trebuie subliniat că nu există o situație emoțională ca atare Depinde de relația dintre motivație și capacități ale subiectului" [Fress, , p ] Presupunerea că chiar și un reflex condiționat defensiv instrumental bine stabilit continuă să fie motivat de frică, parcă ar înlocui nevoia de a evita durerea, este supusă criticii motivate din partea lui J Nutten: " nevoia de a evita un stimul dureros continuă să acționeze (până când animalul învață că semnalul nu prezintă pericol), dar din moment ce animalul nu experimentează durere din cauza stimulului și nici amenințarea unei situații periculoase, nu arată o reacție mai emoțională de frică" [Nytten, , p ] Literatura de specialitate este plină de date experimentale care indică dependența stresului emoțional de amploarea nevoii (motivației) și prezice probabilitatea satisfacerii acesteia De exemplu, s-a constatat că pulsul angajaților băncii depinde de gradul de responsabilitate al acestora (numărarea bancnotelor de diferite valori nominale) și de cantitatea de informații conținute într-o singură tranzacție [Gantchev, Danev, Kitcheva, ] Reacțiile emoționale ale maimuțelor depind în mod natural de modificările probabilității de întărire a hranei (Melges și Porper, ) Conform lui D N Menitsky și M M Khananashvili [ ], cel mai mare stres emoțional la câini (țipete, lătrat, scărpinat, zgâriat alimentatorul) a fost observat la o probabilitate de întărire de : și, pe măsură ce experimentul a continuat, la : semnificația factorului informațional apare mai ales în mod clar în experimentele cu animale pereche, când ambii parteneri primesc un număr egal de șocuri electrice, dar numai unul dintre ei poate preveni pedeapsa prin reacția instrumentală corespunzătoare S-a demonstrat că tocmai la acest animal semnele de frică dispar treptat, se împiedică exprimarea mucoasei gastrice și intestinale [Desiderato, Newman, ; Jonas, Jonas, ; Starr și Mineka, ] Factorii motivaționali și informaționali în geneza stresului emoțional au ponderi diferite la diferite animale din aceeași specie Potrivit L A Preobrazhenskaya [ ], creșterea maximă a frecvenței cardiace a fost observată la unii câini la % întărire alimentară, iar la alții la % În consecință, pentru câinii din a doua grupă, "pierderea" totală în satisfacerea nevoii nutriționale a fost mai importantă decât incertitudinea situației experimentale Există, de asemenea, dovezi că cele două componente ale stresului emoțional au efecte diferite asupra amplorii diferitelor schimbări vegetative În experimentele cu participarea umană, amploarea impulsului (suma plății pentru decizia corectă) a influențat în principal frecvența pulsului, frecvența respirației și nivelul rezistenței electrice a pielii, în timp ce dificultatea sarcinii (numărul de opțiuni) a influențat pulsul volumetric și reflexul galvanic al pielii [Wilkinson, El-Beheri, Gieseking, ] Legătura preferenţială a reflexului galvanic cutanat cu factorul informaţional a fost găsită şi în experimente în care reflexul galvanic cutanat a fost mai slab atunci când se aştepta la stimulare dureroasă cu un curent cu o probabilitate mare decât cu şocuri mai rare, dar greu de prezis [Epstein, Bahm, ] FUNCȚIA DE EVALUARE REFLECTIVĂ A EMOȚIILOR "Primele concepte cu care începe orice știință", a scris N I Lobachevsky, "ar trebui să fie clare și reduse la cel mai mic număr Atunci numai ei pot să trăiască ca o bază solidă și suficientă pentru doctrină" [Lobachevsky, , p ] Rezumând rezultatele propriilor noastre experimente și datele din literatură, în am ajuns la concluzia că emoția este o reflectare de către creierul oamenilor și animalelor a unei anumite nevoi reale (calitatea și amploarea ei) și probabilitatea (posibilitatea) satisfacției acesteia , pe care creierul evaluează pe baza experienței individuale genetice și dobândite anterior În cea mai generală formă, regula pentru apariția emoțiilor poate fi reprezentată ca o formulă structurală: =f[ , {Yv-Is), ], unde E este o emoție, gradul, calitatea și semnul acesteia; - forţa şi calitatea nevoii efective; {Iv-Is) - evaluarea probabilității (posibilității) de satisfacere a unei nevoi pe baza experienței înnăscute și ontogenetice; Iya - informații despre mijloacele care sunt necesare predictiv pentru a satisface nevoia; Is - informații despre mijloacele pe care le are subiectul în acest moment Desigur, emoția depinde și de o serie de alți factori, dintre care unii îi cunoaștem bine, dar este posibil să nu bănuim încă existența altora Printre notabile se numără: - trăsăturile individuale (tipologice) ale subiectului, în primul rând, trăsăturile individuale ale emoționalității sale, sfera motivațională, calitățile volitive etc ; - factorul timp, în funcție de care reacția emoțională capătă caracterul unui afect sau dispoziție în dezvoltare rapidă care persistă ore, zile și săptămâni; - Caracteristicile calitative ale nevoii Astfel, emoțiile care apar pe baza nevoilor sociale și spirituale sunt de obicei numite sentimente O probabilitate scăzută de a evita un efect nedorit va provoca anxietate la subiect, iar o probabilitate scăzută de a atinge scopul dorit va provoca frustrare; etc Dar toți factorii enumerați și asemănători lor provoacă doar variații ale unei varietăți infinite de emoții, în timp ce doi, doar doi, întotdeauna și doar doi factori sunt necesari și suficienți: nevoia și probabilitatea (posibilitatea) de a o satisface Pentru a evita neînțelegerile (vom vorbi în mod specific despre ele în capitolul următor), ne vom opri asupra clarificării conceptelor pe care le folosim Folosim termenul "informație" însemnând sensul său pragmatic, adică modificarea probabilității de a atinge obiectivul (satisfacerea nevoii) datorită primirii acestui mesaj [Kharkevich, ] Astfel, nu vorbim despre informații care actualizează nevoia (de exemplu, despre pericolul care a apărut), ci despre informațiile necesare satisfacerii nevoii (de exemplu, despre cum evita acest risc) Prin informație înțelegem reflectarea totalității mijloacelor de atingere a scopului: cunoștințele pe care le are subiectul, perfecțiunea aptitudinilor sale, resursele energetice ale corpului, timpul suficient sau insuficient pentru organizarea acțiunilor corespunzătoare etc Întrebarea este dacă în acest caz merită să folosiți termenul "informații"? Noi credem că este, și iată de ce În primul rând, creierul care generează emoții nu se ocupă de abilitățile în sine (care include antrenamentul aparatului executiv periferic), nu de resursele energetice ale corpului în sine etc , ci de aferente din mediul extern și intern al organism, adică cu informații despre fondurile disponibile În al doilea rând, toată varietatea de informații despre ceea ce este necesar pentru a satisface nevoia care a apărut și ceea ce este de fapt disponibil subiectului în acest moment este transformată de creier într-un singur indicator integral - într-o estimare a probabilității de a atinge obiectivul (satisfacerea nevoii) Estimarea probabilității prin însăși natura sa este o categorie informațională Folosim termenul "nevoie" în înțelegerea sa largă marxiană, care nu se poate reduce în niciun caz la simpla conservare (supraviețuire) a individului și a speciei "Dă-i unui om doar ceea ce fără de care nu poate trăi, îl vei compara cu un animal", a scris Shakespeare în Regele Lear, dar nevoile animalelor nu se limitează la autoconservare Vom analiza mai detaliat problema nevoilor mai jos, dar acum ne vom restrânge la cea mai precisă definiție a termenului Nevoia este adesea calificată ca o nevoie de ceva, dar o astfel de definiție nu este altceva decât un joc de sinonime În opinia noastră, necesitatea este dependența selectivă a organismelor vii de factorii de mediu esențiali pentru autoconservare și autodezvoltare, sursa activității sistemelor vii, motivația și scopul comportamentului lor în lumea înconjurătoare În consecință, definim comportamentul ca o formă de activitate de viață care poate modifica probabilitatea și durata contactului cu un obiect extern care poate satisface nevoia corpului Conform justei observații a lui V F Serzhantov și T I Serzhantova [ , p ], este categoria de nevoi care poate juca rolul de "punte conceptuală" care leagă cunoștințele științelor naturii rezumate în conceptul de "organism" și cunoștințele psihologice și sociale despre natura umană, generalizate în conceptul de "personalitate" De asemenea, suntem de acord cu G G Diligensky că "funcția de fixare a unei anumite orientări a diverselor nevoi, metode de acțiune pentru satisfacerea acestora este îndeplinită de atitudinile, valorile, interesele, scopurile subiectului În literatura psihologică marxistă, toate aceste niveluri de motivație sunt de obicei caracterizate ca fiind derivate din nevoi" [Diligensky, , p ] Identificarea nevoii care a inițiat cutare sau cutare act este cea mai dificilă sarcină atât pentru analiza teoretică, cât și pentru practica educației "Pentru treizeci de ani de muncă la școală", a scris V A Sukhomlinsky, "am avut șansa să rezolv o sută de acțiuni aparent complet identice: un adolescent a ascuns părinților săi notele nesatisfăcătoare stabilite de profesor Dar fiecare caz are propriile sale motive, propriile sale motive morale și emoționale " [Sukhomlinsky, , p ] Valoarea euristică a emoțiilor constă tocmai în faptul că, spre deosebire de un act, ele pot servi drept unul dintre cei mai subtili și obiectivi indicatori ai unei nevoi care ne interesează Fenomenul motivației se alătură cel mai mult conceptului de "nevoie" O bună perspectivă asupra istoriei studiului motivației vine din colecția de lucrări compilată de W A Russell [Russell, ] Motivația reprezintă a doua etapă în organizarea comportamentului direcționat către scop în comparație cu actualizarea unei nevoi (Fig ), ea poate fi considerată ca o "nevoie subiectivă" Nu există motivație fără nevoi, dar se poate satisface o nevoie care nu a devenit motivație Astfel, o persoană poate experimenta o nevoie acută de vitamine și să nu fie motivată, deoarece nu știe despre cauza stării sale Un câine, lipsit de cortexul cerebral, sub influența foametei (nevoia de hrană) intră într-o stare de excitație motorie puternică Cu toate acestea, aici nu se poate vorbi de motivație alimentară, deoarece câinele nu atinge hrana care se află sub picioare Deci, motivația este un mecanism fiziologic de activare a urmelor (engramelor) stocate în memoria acelor obiecte exterioare care sunt capabile să satisfacă nevoia organismului, și a acelor acțiuni care pot duce la satisfacerea acestuia Cu o astfel de înțelegere a neurofiziologiei motivației, este în mod natural dificil pentru noi să fim de acord cu ideea excitației motivaționale inițiale a structurilor hipotalamusului Doar implicarea hipotalamusului în activitatea reflexă condiționată (ce va fi discutată mai jos) conferă activității structurilor hipotalamice un caracter motivațional În ultimii ani, E A Asratyan a prezentat un sistem coerent de argumente teoretice și experimentale în favoarea conceptului care consideră mecanismele fiziologice ale motivației ca rezultat al interacțiunii celor mai complexe reflexe vitale necondiționate cu conexiuni condiționate directe și invers De o importanță deosebită pentru înțelegerea mecanismelor motivației sunt conexiunile condiționate invers, inclusiv versiunea lor tonică, datorită căreia există o creștere selectivă a excitabilității structurilor care percep semnalul condiționat de posibilă întărire Având în vedere problema motivației comportamentului în lumina teoriei reflexelor, E A Asratyan a subliniat: Orez Nevoia, motivația și emoția în structura unui act comportamental holistic Linie punctată - efect inhibitor doar o reproducere reflexă condiționată a reflexului primului într-o pereche combinată de stimuli, dar poate fi limitată și la doar o creștere a excitabilității structurilor centrale ale acestuia din urmă" [Asratyan, , p ] Să revenim la analiza consecințelor care decurg din "formula emoțiilor" Probabilitatea scăzută de satisfacere a nevoii (Ya more than Yas) duce la apariția emoțiilor negative O creștere a probabilității de satisfacție în comparație cu prognoza disponibilă anterior (adică mai mult decât Iv) generează emoții pozitive Un exemplu al acestui din urmă caz îl reprezintă reacțiile emoționale care apar la o persoană în procesul de rezolvare a problemei diferențierii semnalelor vizuale În experimentele noastre, seturi de cinci cifre - unu și zero - au fost proiectate pe un ecran plasat în fața subiectului Subiectul a fost avertizat că unele dintre cadrele care conțin o caracteristică comună (de exemplu, două zerouri la rând) vor fi însoțite de un bip Sarcina subiectului era să descopere această trăsătură comună Pe parcursul experimentului, subiectul a trebuit să informeze experimentatorul prin intermediul unui microfon despre presupunerile sale Timpul de expunere pentru fiecare cadru a fost de s În același timp, au fost înregistrate două derivații ale electroencefalogramei, o electrocardiogramă și un reflex galvanic al pielii (GSR) Înainte ca subiectul să primească instrucțiunea, GSR-ul a fost stins pentru o schimbare a cadrului și un bip O astfel de sarcină este un exemplu tipic de activitate intelectuală creativă, în care "cerințele sarcinii" sunt formulate, dar nu există niciun "căutat" care să nu fie încă găsit [Brushlinsky, ] Înainte de apariția primei ipoteze (de obicei eronate) privind caracteristica întărită, nici cadrele noi, nici un bip nu au provocat GSR (Fig , A) Acest fapt indică încă o dată că reacția de orientare la un "nou stimul" nu există în natură Un răspuns de orientare este un răspuns la A YN*" ■ '* i*"fN NmN* "■■ " * ннх LA - z - Orez Fig Dinamica dezvoltării reacției de evitare la un câine în cazul stimulării dureroase a unui partener - ridicarea labei de către câine - "observator"; - actiunea curentului asupra cainelui - "victima"; - marca semnalului condiționat (conform L A Preobrazhenskaya); A, B, C - fragmente consecutive de experiență j " йі l B - Orez Dispariția reacției de evitare condiționată după transferul electrozilor la câine - "victima" Denumirile sunt aceleași ca în fig (după L A Preobrazhenskaya) evitarea în caz de iritare dureroasă a partenerului, dacă sensibilitatea acestui animal la semnalele de excitare defensivă a altui individ este scăzută Pe fig se poate observa că în timpul primelor aplicări ale semnalului condiționat, după ce electrozii au fost transferați de la laba "observator" la laba "victimă", există încă o scurtă ridicare reflex condiționată a pârghiei care oprește curentul Cu toate acestea, în curând "observatorul" încetează să mai răspundă atât la semnalul condiționat, cât și la semnalele venite de la partener La câinii care sunt sensibili la iritația dureroasă a unui partener, semnele obiective de stres emoțional pot fi înregistrate sub forma unei creșteri a ritmului cardiac și a unei creșteri a ritmului theta în hipocamp (Fig , Tabelul ) Prelucrarea statistică a datelor obținute a arătat că numărul de experimente în care modificările observate au fost semnificative a variat la diferite animale de la la % Aceste schimbări S ■ ■ ■ eu ІНіН nchMa**^ fi X*^|&"taDa >"fi ' - - VVSHSH^ Orez Fig Modificări ale EG și EGK din hipocamp în timpul stimulării durerii la un câine (C) sau partenerul său (L) , - electrograma hipocampului; - ECG; , , - frecvențe delta-, theta- și alfa - EG, selectate de analizor; - marca ridicării labelor câinelui - "observator"; - efectul curentului asupra câinelui - "victima" (conform L A Preobrazhenskaya) au fost de natură foarte scurtă și după încetarea iritației partenerului au revenit rapid la valorile inițiale Comportamentul câinelui "observator" în intervalele dintre aplicarea curentului a fost liniștit, unii dintre ei ațițit La doi câini au fost dezvoltate două reflexe condiționate instrumentale: ridicarea labei din față stângă a oprit iritația dureroasă a partenerului, iar apăsarea pedalei cu laba dreaptă a dus la furnizarea de hrană "observatorului" Pentru a determina puterea relativă a două motivații, au fost efectuate teste speciale cu iritarea simultană a partenerului și includerea unui semnal condiționat de alimente S-a dovedit că, în majoritatea cazurilor, câinele efectuează o reacție care oprește excitația defensivă a partenerului Rezultate similare au fost obținute în experimente pe maimuțe: din maimuțe rhesus, au încetat să mai apese pârghia dacă hrănirea hrănitorului a fost însoțită de stimularea dureroasă a altui individ (Masserman, Wechkin, Terris, ) masa Valoarea medie a ritmului cardiac și amplitudinea ritmului theta integrat (în unități convenționale) la câinii de observație "(conform L A Preobrazhenskaya, ) Numele câinelui Valoarea medie a ritmului cardiac la s Valoarea medie a ritmului theta integrat în fundal când partenerul este iritat % se schimbă față de fundal în fundal când partenerul este iritat % din fundal Afectuos , , , , , Proteine , , , , , Bulgăre de zăpadă , , , , Astfel, semnalele de excitație defensivă a altui individ induc o stare de tensiune emoțională negativă la unele dintre animalele "observatoare", pe care animalele caută să o minimizeze, adică să o întrerupă sau să o prevină Propriile noastre experimente pe șobolani și câini, precum și rezultatele altor cercetători, inclusiv experimente pe maimuțe, au arătat că caracteristicile individuale de răspuns la un strigăt de durere depind în principal de caracteristicile motivaționale ale animalului dat, și nu de capacitatea sa de a învăța De aceea, printre animalele aflate în diferite stadii de dezvoltare evolutivă (șobolan, câine, maimuță) se găsesc indivizi sensibili la semnalele stării emoționale a unei alte creaturi din aceeași specie într-o măsură diferită O natură calitativ nouă și mai complexă a reacției la starea emoțională a altuia este dobândită de o persoană Este dificil să fiți de acord cu ideea empatiei ca o simplă imitație, o reproducere directă a emoțiilor conform principiului: am întâlnit o persoană veselă și am fost încântat, am văzut o față tristă - am simțit tristețe Însă un astfel de punct de vedere este adesea extins chiar și asupra artei, considerându-l ca un mijloc de "transferare a sentimentelor" de la artist la privitor În acest caz, exprimarea sentimentelor acționează într-un mod "infectant", iar privitorul îi răspunde actorului cu "înțelegere empatică", rezultând o "înțelegere emoțională a ceea ce se întâmplă" [Yakobson, ] Dar este arta, în special arta teatrului, cea care infirmă zilnic versiunea empatiei ca imitație, ca urmare a notorii "contagiozități a sentimentelor" "Se întâmplă ca o actriță să plângă, ceea ce se numește "lacrimi vii", a scris artistul popular al URSS N Plotnikov, "așa cum a cerut regizorul la repetiții Așa este, iar privitorul își împinge prietenul în lateral, binoclul dă: "Uite, plânge pe bune!" Pare a fi adevărul vieții pe scenă (actrița plânge pe bune), dar nu există artă" [Plotnikov, ] Poate că abia în copilărie ne întâlnim cu mecanismul de reproducere pur imitativă a emoțiilor de către un grup de copii fără a înțelege motivele pentru care acest prim băiat a plâns sau de ce fata izbucnește în râs, după care întregul grup a izbucnit în râs? Mai târziu, mecanismele empatiei devin din ce în ce mai complexe Pentru a simți compasiune, nu este suficient doar să fii martor la suferința altei persoane, așa cum cred susținătorii "contagiozității" directe a emoțiilor Insensibilitatea și cruzimea inerente copiilor la o anumită vârstă se bazează pe incapacitatea copilului de a conecta semnele externe ale stării altuia cu o stare similară proprie și cu expresia lui caracteristică După cum am putut vedea mai sus, chiar și la animale propria experiență de expunere la durere influențează semnificativ sensibilitatea lor la semnalele de excitație defensivă ale altui individ Simpatia și empatia trebuie învățate, iar dezvoltarea acestei abilități depinde într-o măsură decisivă de o educație adecvată "Lucrarea sufletului", a scris V A Sukhomlinsky, "înseamnă a suferi, a fi bolnav de suferința și durerea unei persoane - în primul rând, mamă, tată, soră, bunic, bunica Nu vă fie teamă să deschideți sufletul tânăr față de aceste suferințe - sunt recunoscători Lasă un fiu de nouă ani să nu doarmă noaptea la patul unei mame sau unui tată bolnav, lasă durerea altcuiva să-i umple toate colțurile inimii Unul dintre cele mai chinuitor de dificile lucruri în pedagogie este să înveți un copil munca iubirii" [Sukhomlinsky, , p ] Și în altă parte: "Arta de a înnobila un copil și un adolescent cu cele mai înalte sentimente și experiențe este arta empatiei" [Sukhomlinsky, , p ] Oricât de importantă este capacitatea de simpatie (experimentarea emoțiilor similare cu emoțiile altuia), ea în sine nu determină încă natura acțiunilor L N Tolstoi și F M Dostoievski au distins dragostea pasivă, contemplativă și, prin urmare, fără rod, de iubirea activă, activă Aici întâlnim din nou regula formulată de teoria informațională a emoțiilor Semnalele stării altei persoane sunt doar informații percepute de subiect În ceea ce privește acțiunile acestui subiect, acestea vor depinde de nevoia care domină structura acestei personalități Se poate dovedi a fi o nevoie parentală de a-și ajuta copilul (sau nu) și o nevoie socială complexă de a respecta un standard etic care prescrie să se comporte într-un mod strict definit și o nevoie egoistă de a sta departe, de a te salva pe tine din necazuri inutile Fiecare dintre aceste nevoi va aduce la viață propria serie de emoții și propriul lanț de acțiuni "Dragostea de vis", a scris Dostoievski, "tânjește după o ispravă rapidă, rapid satisfăcută și ca toată lumea să o privească Aici se ajunge într-adevăr la punctul în care chiar și viața cuiva este dată, dacă doar nu durează mult, dar se întâmplă cât mai curând posibil, ca și cum pe scenă, iar toată lumea să se uite și să laude Dar iubirea activă este muncă și rezistență, iar pentru alții, poate, o întreagă știință" [Dostoievski, , p - ] Mulți ani mai târziu, Erich Fromm a scris despre același lucru: "Iubirea productivă este incompatibilă cu pasivitatea pentru a contempla pur și simplu viața unei ființe iubite: ea include activitate, grijă și responsabilitate pentru dezvoltarea ei" [Fromm, , p - ] Sarcina educației, în esență, constă în formarea celor mai valoroase nevoi (motive, motive) pentru o anumită societate "Lucrarea sufletului" în sensul lui V A Sukhomlinsky nu se rezumă la faptul că copilul simte pur și simplu un oarecare disconfort emoțional la vederea unei persoane bolnave sau ofensate pe nedrept, nu numai că se străduiește să elimine această "compasiune", care este dureros pentru el, dar vine să ajute și a trăit emoții pozitive care aduc succesul acțiunilor menite să atenueze soarta altuia Aceasta este cea mai scurtă prezentare generală a funcțiilor de reglementare - comutare, consolidare, compensare - ale emoției la nivel individual și populație Pe parcursul capitolului, am încercat să arătăm că aceste funcții reglatoare ale emoțiilor decurg direct din funcția lor reflecto-evaluativă și sunt condiționate de aceasta Spre deosebire de conceptele de "relație", "semnificație", "sens", etc , teoria informațională a emoțiilor definește cu acuratețe și fără ambiguitate acea realitate existentă în mod obiectiv, acel "standard" (pentru a folosi expresia lui V K Viliunas), care primește subiectiv reflectare în emoţiile omului şi ale animalelor superioare: nevoia şi probabilitatea (posibilitatea) satisfacerii acesteia Acești doi factori fac ca evenimentele să fie "semnificative" pentru subiect, le dau un "sens personal" și încurajează subiectul nu numai să experimenteze, ci și să-și exprime, să realizeze efectiv "relația" lor cu lumea din jurul lor și cu ei înșiși ANALIZA OBSERVAȚILOR CRITICE LA TEORIA INFORMAȚIONALĂ A EMOȚIILOR În cei cincisprezece ani de existență, teoria informațională a emoției a intrat în literatura științifică actuală În editorialul "Despre activitățile Departamentului de Fiziologie", revista "Buletinul Academiei de Științe a URSS" [ , nr , p - ] a scris: "Decretul (al Prezidiului Academiei de Științe a URSS) conține o listă a principalelor rezultate ale activităților de cercetare ale fiziologilor sovietici din ultimii ani În special, teoria informațională a emoțiilor a fost propus și confirmat experimental, pe baza căruia principiile modelării stresului emoțional în procesul activității operatorului În același jurnal în legătură cu acordarea premiului acestora I P Pavlova în pentru monografiile "Teoria reflecției și psihofiziologia emoțiilor" și "Activitatea nervoasă superioară a omului Aspecte motivațional-emoționale" puteți citi următoarele: "Teoria informațională a emoțiilor, unul dintre conceptele fundamentale dezvoltate în ultimii ani, este o contribuție semnificativă la dezvoltarea creativă a teoriei lui IP Pavlov a activității nervoase superioare Această teorie a devenit baza pentru formularea și soluționarea multor probleme aplicate importante" [Vesti Academia de Științe a URSS, , nr , p ] Prezentarea teoriei informațiilor a primit o evaluare pozitivă în recenziile lui G Kh Shingarov [ ], P L Gorfunkel [ ], N A Piustik și V F Serzhantov [ ], V M Smirnov [ ] K Strongman în monografia sa de sondaj "Psychology of Emotions" [Strongmen, ] și K Izard în cartea "Human Emotions" [Izard, ] prezintă principalele prevederi ale teoriei Este folosit în analiza naturii artei [Lilov, ] și în încercările de a modela funcțiile creierului [Gorsky, ] Există o serie de propuneri cu privire la cutare sau cutare modificare a "formulei emoțiilor" Așa că B M Yankelevich [ ], analizând geneza stresului emoțional la piloți, și-a propus să se determine evaluarea subiectivă a pericolului prin raportul dintre numărul de accidente cunoscute de pilot și numărul total de zboruri de acest tip Încercând să combine teoria informațională a emoțiilor cu teoria sistemului funcțional a lui P K Anokhin, G I Kositsky [ ] au modificat formula după cum urmează: SN-C(IpEnVk-ISESVS), unde SN este gradul de tensiune, C este scop (sinteză aferentă sinonimă), I, E, V - informație, energie, timp - necesar atingerii scopului și existent, numerar Am spus deja că prognoza probabilității de atingere a unui scop include în mod inevitabil cunoștințe, abilități, resurse energetice ale corpului și timpul necesar și suficient pentru acțiuni adecvate Introducerea tuturor acestor factori (și a multor alți) în formula structurală a emoțiilor, în opinia noastră, este inutilă În ceea ce privește scopul, acesta este întotdeauna o funcție de nevoie, iar nevoia (cel puțin varietățile sale elementare) poate fi măsurată, dar "obiectivul" nu poate fi măsurat Introducerea lui în formulă este în mod clar neproductivă Abordarea informațională a analizei stresului emoțional în condiții normale și în cazurile de patologie a activității nervoase superioare este din ce în ce mai frecventă În cartea "Nevroze informaționale", M M Khananashvili scrie: "A M Svyadoshch [ ], ca și noi, consideră că semnificația ridicată a semnalului este o condiție importantă pentru apariția nevrozei umane, acceptând în același timp acea informație care afectează probabilitatea de satisfacere a nevoii" [Khananashvili, , p ] După cum am menționat mai sus, definiția valorii pragmatice a informațiilor prin modificarea probabilității de atingere a scopului ca urmare a primirii acestui mesaj îi aparține A A Kharkevich [ ] Acesta este sensul termenului "informație" pe care l-am folosit în dezvoltarea teoriei informaționale a emoțiilor, clarificând conceptul de "realizare a scopului" cu ideea de a satisface o nevoie urgentă În opinia noastră, situația descrisă de M M Khananashvili drept neurosogenă este un caz special al unei situații care duce la stres emoțional negativ în conformitate cu teoria informațională a emoțiilor În ce măsură acest stres emoțional poate duce la o cădere nevrotică depinde de alți factori: de durata acestei stări emoționale, de caracteristicile individuale (tipologice) ale subiectului, de gradul de astenizare a sistemului său nervos etc Întrucât patogeneza unei stări nevrotice este întotdeauna asociată cu implicarea mecanismelor cerebrale ale emoțiilor negative ("Psihologia nevrozei", a observat Kretschmer, "este psihologia inimii umane în general"), am scris în : " Nevroza umană este o "boală informațională" clasică care necesită "metode de tratament" informaționale adecvate [Simonov, , p ] Dezvoltând această poziție în raport cu patologia experimentală a activității nervoase superioare, am subliniat: "Animalul este obligat să efectueze acțiuni care, din punct de vedere al volumului, ritmului și altor caracteristici, sunt insuportabile pentru sistemul său nervos În condiții naturale , animalul își schimbă în mod constant tactica comportamentului său adaptativ, caută modalități de atingere a scopului nu sunt doar cele mai eficiente, ci și cele mai economice pentru sistemul nervos Dar în experiment limităm animalul în alegerea mijloacelor și îl forțăm să efectueze o muncă care depășește capacitățile creierului Nevroza experimentală la animale nu este doar rezultatul încercărilor nereușite de a rezolva o problemă dificilă care s-a dovedit a fi dincolo de sistemul lor nervos, este întotdeauna o consecință a nevoii urgente de soluție, din cauza celor mai puternice nevoi biologice ale unei ființe vii În timpul celebrului potop de la Leningrad din , câinii sub supravegherea lui I P Pavlov au dezvoltat nevroză nu pentru că apă a apărut în cameră, dar pentru că animalele închise în cuști li s-au lipsit oportunitățile de a-și lua imediat zborul" [Simonov, , p - ] Poate părea că ideile lui M M Khananashvili despre geneza stresului emoțional negativ, care poate duce la nevroză experimentală, contrazic datele reale și prevederile teoretice ale teoriei informaționale a emoțiilor Într-adevăr, se vorbește întotdeauna despre o lipsă de informații pragmatice, în timp ce M M Khananashvili subliniază importanța supraîncărcării informaționale în creier, combinată cu o lipsă de timp alocat procesării și luării deciziilor Totuși, această aparentă contradicție se datorează ambiguității termenului "informație" DESPRE TERMENUL "INFORMAȚIE" ÎN RELATIE CU STUDIUL EMOȚILOR Să ne amintim doar câteva din semnificațiile termenului cu care este folosit în literatura modernă Iată ideea de zi cu zi a informației ca informație transmisă de la sistem la sistem (în direct sau automat); și ideea de informație ca negentropie, adică o măsură a ordinii, organizării, non-aleatoriei; și valoarea semantică a informațiilor, determinată prin modificări ale tezaurului (stocul de cunoștințe); și, în sfârșit, valoarea sa pragmatică, a cărei măsură este modificarea probabilității de atingere a scopului ca urmare a utilizării acestui mesaj Informații mai detaliate despre starea problemei pot fi găsite în lucrările lui A N Kolmogorov, A A Kharkevich, M V Volkenshtein, M M Bongard, Yu A Shreider, D N Menitsky și alții Luați în considerare un exemplu tipic al apariției stresului emoțional ca urmare a "supraîncărcării informaționale" Pentru din cursa de decolare a aeronavei sunt necesare ( ) operațiuni diferite În fiecare minut, un pilot trebuie să citească - de citiri ale instrumentelor (Mikhailov, ) În momentul aterizării, trebuie să ia în considerare simultan citirile instrumentelor, funcționarea motorului, direcția de zbor, distanța până la sol etc Pilot începător (I știu asta din propria mea experiență) literalmente "se sufocă" în fluxul de semnale care vin la el și se află într-o situație de lipsă acută de informații, necesare și suficiente pentru implementarea la timp a acțiunilor de control al aeronavei Prin urmare - un stres emoțional puternic: o creștere bruscă a ritmului cardiac, tremurături, aderență convulsivă a stick-ului și amenințarea tot mai mare a erorilor de pilotare Așa-numita "supraîncărcare" se transformă într-un deficit de informație, o scădere a probabilității de a atinge obiectivul O neînțelegere similară apare destul de des (vezi, de exemplu: E E Bechtel, ( ]) Din anumite motive, criticilor teoriei informaționale a emoțiilor le place să dea același exemplu care se presupune că respinge teoria "În timp ce o persoană este judecată ," spun aceștia, "se află într-o stare de lipsă de informare cu privire la soarta lui viitoare Dar acum este anunțat verdictul Incertitudinea a scăzut, inculpatul știe cu siguranță despre pedeapsa care îl amenință Emoțiile sale negative au devenit mai slabe? Dimpotrivă, s-au intensificat " Desigur La urma urmei, nevoia lui era aceea pentru a evita pedeapsa La momentul anunțării verdictului, probabilitatea de a satisface această nevoie a scăzut critic, iar emoțiile negative au crescut brusc Exemplul de mai sus confirmă încă o dată teoria și nu o infirmă Este o altă chestiune dacă condamnatul dorește să primească pedeapsă - asta se întâmplă Akutagawa Ryunosuke [ ] în romanul "Povestea răzbunării pentru bine" povestește despre Poro Yasaburo, care, fiind condamnat în locul lui Jinkai, se bucură de viitoarea execuție Murind pentru Jinkai, care l-a salvat pe tatăl lui Yasaburo de la ruină, el, în primul rând, răsplătește pentru bine, în același timp se răzbună pe același Jinkai pentru că a refuzat să accepte recunoștința lui Yasaburo În cele din urmă, murind sub numele unui hoț celebru, el dobândește gloria acestui hoț în schimbul existenței sale mizerabile, sărăcite și fără glorie Bucuria condamnatului este o consecință a creșterii probabilității de a-și satisface cele trei nevoi, sau, mai exact, una, mai profundă nevoie de dreptate, în conformitate cu normele adoptate de eroul romanului DESPRE CARACTERISTICI DE SIMILITATE ȘI DIFERENȚA SEMNIFICATIVA ÎN TEORIA INFORMAȚIONĂRII A EMOȚIILOR DIN "TEORIA BIOLOGICĂ A EMOȚILOR" P K ANOKHIN Cel puțin trei factori au contribuit la această asemănare Primul și cel mai important este faptul că ambele concepte, aparent, reflectau corect unele aspecte ale unui fenomen existent obiectiv Al doilea motiv este că autorul teoriei informațiilor aparține unei generații pentru care cărțile, discursurile, articolele lui P K Anokhin, împreună cu lucrările altor fiziologi autohtoni și străini, au fost o parte organică a formării propriei viziuni științifice asupra lumii viziune În cele din urmă, nu există nicio îndoială cu privire la relația genetică dintre teoriile biologice și informaționale, deoarece ambele aparțin direcției pavloviane în știința activității creierului și se întorc direct la aceeași sursă ideologică - la conceptul lui Pavlov de nepotrivire (nepotrivire) între stereotipul dinamic intern format anterior și cel extern modificat Cea mai semnificativă diferență dintre teorii se rezumă la două puncte "Acceptator al rezultatelor acțiunii" de P K Anokhin implică predicția unui singur conținut, semantica scopului, caracteristicile aferente ale obiectului țintă În introducerea în colecția "Organizarea sistemică a funcțiilor fiziologice" ( , p ] citim: "De regulă, coincidența completă a proprietăților acceptorului de acțiune cu semnalizarea despre rezultatul acțiunii este întotdeauna însoțită prin emotii pozitive de natura placuta, sanctionand succesul actiunii Dimpotriva, orice "Nepotrivire" este o sursa de emotii neplacute, biologic negative, care contribuie la satisfacerea cat mai rapida a nevoilor aparute O astfel de idee, conform la care emoțiile permit organismului să evalueze nevoile și satisfacerea acestora, a stat la baza teoriei biologice originale a emoțiilor propuse de P K Anokhin "(subliniat de mine - P S ) În niciuna dintre lucrările lui P K Anokhin nu am găsit vreo mențiune despre faptul că, alături de conținutul (semantica) scopului, creierul prezice de fiecare dată probabilitatea de a-l atinge În ceea ce privește teoria noastră, pentru ea acest moment este cel cheie, care se reflectă chiar în numele teoriei informaționale a emoțiilor Introducerea categoriilor de prognoză probabilistică [Feygenberg, ] extinde imediat limitele de aplicabilitate ale teoriei la faptele observate efectiv Fenomenul de prognoză probabilistică face posibilă înțelegerea de ce emoțiile apar nu numai în procesul de desfășurare a acțiunilor (teoria lui Anokhin), ci și înainte de începerea oricăror acțiuni, așa cum este cazul în marea majoritate a cazurilor În al doilea rând, prezicerea probabilității de atingere a scopului (satisfacerea nevoii) explică mecanismul apariției emoțiilor pozitive Interpretarea acestui mecanism în lucrările lui P K Anokhin este foarte contradictorie În majoritatea lucrărilor sale se vorbește despre emoțiile pozitive ca o consecință a coincidenței acceptorului de acțiune (modelul aferent al rezultatului) cu aferentul care semnalează atingerea acestui rezultat Totuși, se mai regăsește următorul raționament: " în procesul de evoluție, factorul de nepotrivire între scopul stabilit și rezultatul obținut a fost asociat cu apariția emoțiilor negative unde nepotrivirea a fost creată pe baza nepotrivirii -primirea factorilor vitali Dimpotrivă, dacă nu există aferentație inversă, semnalarea unui negativ biologic acțiune pozitivă, atunci nepotrivirea duce la emoții pozitive" [Anokhin, , p ] Ultimul caz contrazice tot ce s-a spus mai devreme Acțiunea subiectului nu poate fi "negativă din punct de vedere biologic", întrucât are ca scop obținerea unui "rezultat util" Dacă autorul implică acțiunea unui factor nociv extern (de exemplu, durere), atunci aferentația care semnalează nocivitatea externă nu va fi "invers" Este destul de evident că absența predicției probabilității atingerii scopului în conceptul de acceptor de acțiune exclude posibilitatea unei nepotriviri pozitive în sensul unei creșteri a probabilității față de prognoza disponibilă anterior Este acest decalaj accidental în teoria sistemului funcțional și în teoria biologică a emoțiilor legate organic? Credem că nu este întâmplător Teoria unui sistem funcțional "inel" închis este un fel de abordare homeostatică a comportamentului, pentru care supraviețuirea, autoconservarea, "echilibrarea cu mediul extern", reducerea impulsului sunt nu numai principalul, ci și singurul factor de organizare a comportamentului Pentru o astfel de schemă, emoțiile pozitive nu sunt în esență necesare, sistemul poate lucra doar la o singură "pedeapsă" (emoții negative), unde eliminarea pedepsei (satisfacerea nevoilor) este o recompensă Toate încercările de a introduce într-un fel emoții pozitive în schema unui sistem funcțional ca factor suplimentar, auxiliar care contribuie la obținerea unui rezultat util, nu sunt justificate logic P K Anokhin și adepții săi au ignorat faptul că prezența emoțiilor pozitive determină sistemele vii să încalce în mod activ echilibrul atins cu mediul Poate că acest lucru s-a întâmplat pentru că P K Anokhin nu a luat în considerare întreaga varietate de nevoi ale omului și ale animalelor superioare, inclusiv soiuri precum nevoia de cercetare (la oameni - nevoia de cunoaștere), nevoia de a stăpâni noi teritorii, noi sfere ale realității în sensul a ideilor V I Vernadsky, nevoia de a-și crește rangul în ierarhia grupului etc Nu întâmplător nici măcar denumirea teoriei - "teoria biologică a emoțiilor" - pre-limitează sfera de aplicare a acesteia la pur biologic ( foame, sete, sex) motivații Răspunsul la întrebarea despre relația dintre teoria noastră și teoria lui P K Anokhin poate fi formulat foarte clar: teoria informațională a emoțiilor este o generalizare la scară mai largă, care include teoria biologică a lui Anokhin ca caz special LIMITELE IMPUSE TEORIEI INFORMAȚIONALE A EMOȚIEI DE CRITICII SUNT CORTE? Mulți autori, după ce au menționat existența teoriei informației, consideră necesar să sublinieze natura sa particulară "În literatura psihologică", scrie Ya Reikovsky, "se poate întâlni opinia că sursa emoțiilor este discrepanța dintre cantitatea de informații disponibile și informațiile necesare pentru a rezolva problema cu care se confruntă o persoană [Simonov, ] După cum reiese din datele analizate aici, o astfel de reprezentare ia în considerare doar câteva dintre cauzele emoțiilor" [Reikovski, , p ] Din păcate, în timpul studiului cel mai atent al cărții lui J Reikovsky, nu am găsit "date" care să indice vreun motiv pentru apariția emoțiilor, cu excepția prezenței unei nevoi urgente și a unei evaluări a posibilității de a o satisface Alți critici nu se obosesc deloc să caute exemple concrete B I Dodonov: " spre deosebire de P V Simonov, nu vedem acum posibilitatea de a acoperi toate emoțiile cu o singură "formulă de măsurare" Evident, pentru fiecare dintre clasele lor, "formula" ar trebui să aibă propria sa" [Dodonov, , p ] Ce emoții nu sunt acoperite de formulă? Unde a devenit "evident" că pentru fiecare clasă de emoții formula "ar trebui să fie" diferită? Trebuie doar să ghicești despre asta Apropo, de ce a transformat B I Dodonov formula structurală într-una de "măsurare"? Și acest lucru nu este menționat în carte Când criticii teoriei dau exemple specifice de contradicții între teoria informației și realitate, este dezvăluită înțelegerea lor extrem de simplificată a conceptului nostru "Interpretarea rolului emoțiilor de către P V Simonov ni se pare limitată, deoarece în viața reală întâlnim din când în când emoții care apar nu numai ca urmare a unei nepotriviri între nevoia și posibilitatea de a o satisface, ci și cu reacții la propriile acțiuni ale subiectului (de exemplu, bucuria cauzată de rezolvarea unei sarcini dificile)", scrie L V Putlyaeva [ , p ] Scuzați-mă, dar posibilitățile de satisfacere a nevoii, în primul rând și în principal, depind de propriile acțiuni ale subiectului S-a demonstrat experimental că atunci când se înregistrează simptome de stres emoțional la membrii echipajului aeronavei și la pasageri, adică la persoane cu același grad de risc într-o situație dificilă de zbor, ritmul cardiac crește la maxim la pilotul de aterizare, al cărui acţiunile determină realizarea scopului [Rascoe, ] Momentul rezolvării unei probleme dificile se caracterizează printr-o creștere a probabilității de a satisface o nevoie, ceea ce duce la o emoție pozitivă de bucurie în exemplul dat de L V Putlyaeva Foarte des, pretențiile la teoria informațională a emoțiilor sunt explicate prin reducerea arbitrară a nevoilor umane la nivelul său așa-zisul nevoi biologice, în urma cărora teoria informației este tratată ca exclusiv "biologică" Un exemplu de astfel de critică este cartea lui S X Rappoport "Artă și emoții" Potrivit lui S Kh Rappoport, originea emoțiilor umane se află la Simonov "doar în planul biologic Ele (emoțiile umane) sunt, fără îndoială, determinate de nevoile și mediul pentru satisfacerea lor, dar de foarte multe ori acestea sunt nevoile nu a unui subiect dat, ci a uneia sau altei comunități sociale de oameni - umanitate, națiune, clasă, o echipă dată etc Pare neconvingătoare și legătura acestor emoții cu un deficit sau exces de informație Cum să faci față întregii activități complexe și relativ independente a psihicului unde să o atribui - contactului sau interacțiunilor la distanță? Cum să explicăm apariția, dezvoltarea, atingerea unei complexități și bogății excepționale? Toate aceste întrebări nu pot fi rezolvate rămânând pe platforma teoriilor biologice ale emoțiilor" [Rappoport, , p - ] Este necesar să explicăm că nevoile societății pot evoca emoții într-un anumit subiect numai atunci când acestea sunt reprezentate în sistemul propriilor nevoi, motive și interese individuale? ""Istoria" nu este un fel de personalitate specială care folosește o persoană ca mijloc de a-și atinge obiectivele Istoria nu este altceva decât activitatea unui om care își urmărește scopurile" [K Marx şi F Engels op Ed a II-a; vol , p ] Este natura nevoilor, inclusiv a celor superioare, determinate social, spirituale, care conferă emoțiilor specificul lor calitativ Este ilogic să opunem natura nevoii, pe baza căreia ia naștere cutare sau cutare emoție, mecanismului universal de formare a stărilor emoționale, dependența lor de posibilitatea de satisfacție etc Mai sus spuneam că, în funcție de factorul timp, o reacție emoțională poate dobândi trăsăturile unui afect în dezvoltare rapidă sau a unei dispoziții stabile În timpul interacțiunii de contact cu un obiect (cu hrana, o sursă de durere etc ), care poate fi prelungit sau întrerupt, dar nu mai poate fi prevenit, emoția apare sub forma unui ton emoțional al senzațiilor În oricare dintre aceste cazuri, organizarea internă a emoției rămâne similară Chiar și durerea, după A V Valdman și Yu D Ignatov [ ], are două componente: perceptivă, informațională (localizare, caracter, modalități, noutate, posibilitate de slăbire) și emoțională propriu-zisă (grad de suferință, toleranță) B D Parygin nu vrea să fie de acord cu această universalitate a principiului formării reacțiilor emoționale, pentru care teoria informației reprezintă " un model conceptual al emoției foarte vulnerabil, chiar și simplu eronat Acesta din urmă, în opinia noastră, este foarte nerezonabil identificat cu formațiuni mentale mult mai complexe, care includ experiența și, în general, starea mentală, starea mentală a unei persoane" [Parygin, , p ] Ce să faci, "starea mentală a unei persoane în ansamblu", "dispoziția sa mentală", într-adevăr, sunt descrise de Tolstoi și Dostoievski mult mai subtil și mai complet decât de psihologia sentimentelor DESPRE FUNCȚIONALITATEA EXPRIMĂRII TEORIEI INFORMAȚIILOR ÎN FORMULA EMOȚILOR Mulți critici obiectează la utilizarea "formulei emoției", deoarece nu este cantitativă în sens strict Anticipând astfel de replici, subliniem de fiecare dată că formula noastră reprezintă un model structural, demonstrând organizarea internă a emoțiilor într-o formă extrem de concisă și vizuală Performanța unor astfel de modele a fost foarte bine fundamentată de BF Lomov "Există mai multe abordări ale utilizării matematicii în psihologie Cea mai simplă este așa-numita abordare discursivă, care constă în esență în înlocuirea limbajului natural cu simboluri matematice Limbajul obișnuit se dovedește adesea a fi insuficient de adecvat pentru a exprima din punct de vedere economic și clar întreaga complexitate a anumitor idei dezvoltate în știință În această situație, simbolismul poate înlocui argumentele lungi Poate servi și ca un fel de mnemonic, un cod prietenos cu memoria Un exemplu de abordare discursivă este cunoscuta "formulă" a emoțiilor propusă de P V Simonov: E = P (IP - Ip) Exprimă bine ideea principală a autorului, dar este complet nepotrivit pentru calcule specifice Autorul nu dezvăluie natura dependențelor în cauză și nu oferă măsuri de cuantificare a fenomenelor asociate" [Lomov, , p ] Fiind solidar cu B F Lomov în evaluarea demersului discursiv, nu pot fi de acord cu ultima parte a citatului de mai sus Desigur, nu avem unități universale pentru măsurarea nevoilor, emoțiilor și a valorii pragmatice a informațiilor Cu toate acestea, există o posibilitate reală de verificare experimentală a formulei în cele mai simple și deci măsurabile empiric situații De exemplu, în anumite limite, putem măsura nevoia de hrană după durata deprivării de hrană și estimam probabilitatea satisfacerii acestei nevoi prin probabilitatea de întărire alimentară a semnalelor condiționate Deci, în experimente pe câini, A Ya Mekhedova [ ] a arătat experimental că gradul de stres emoțional, care a fost judecat după ritmul cardiac, depinde și de cerințele (durata privării de hrană) și probabilitatea de întărire Cu aceeași probabilitate, stresul emoțional s-a dovedit a fi diferit după un post de o zi sau trei zile Pe de altă parte, cu aceeași durată de privare, ritmul cardiac a crescut semnificativ în timpul tranziției de la întărirea constantă la probabilistică (parțială și aleatorie) a semnalelor condiționate În propriile noastre experimente cu dezvoltarea reflexelor defensive condiționate pentru timp la oameni (vezi mai sus), am măsurat deficitul de informație pragmatică prin cantitatea totală de erori făcute de subiect în procesul de învățare În prezent, posibilitatea "calculelor concrete" și "cuantificării" depinde mai mult de succesul matematicii aplicate decât de psihologul experimental S A Anisimov și N S Raibman, cu participarea noastră, au aplicat așa-numitele metode de joc, în special metodele minimax, la studiul reacțiilor emoționale umane [Simonov, Anisimov, Raibman, ] Aceste metode fac posibilă determinarea nu a semnificației (magnitudinei) unei emoții, ci doar a probabilității unuia sau altuia dintre semnificațiile sale Cu o abordare atât de riguroasă, dependența naturală a emoțiilor de gradul de incertitudine se manifestă nu într-un singur experiment, ci în multe încercări și, prin urmare, este de natură statistică O analiză a materialului experimental a arătat că cu aceeași nevoie, cu o incertitudine tot mai mare, probabilitatea reacțiilor emoționale puternice (cardiace și galvanice) crește, iar probabilitatea absenței unei reacții emoționale scade Suntem profund convinși că îmbunătățirea în continuare a tehnicii experimentale și a metodelor de prelucrare a datelor reale va face posibilă modificarea formulei emoțiilor în așa fel încât să reflecte nu numai dependențe calitative și funcționale, ci și cantitative Cu toate acestea, productivitatea și perspectivele modelului nostru structural nu sunt în niciun caz reduse la această posibilitate potențială Nu suntem categoric de acord cu B F Lomov că teoria informațională a emoțiilor "nu dezvăluie natura dependențelor în cauză" Amintiți-vă că formula demonstrează foarte clar dependența emoțiilor pozitive și negative de creșterea (Yao mai mult decât Yang) sau scăderea (Yang mai mult decât Yas) a probabilității de satisfacere a nevoii Dar formula reflectă și relații mai complexe Conform formulei P \u d E! (Ip - Is) De fapt, emoția întărește nevoia S-a demonstrat experimental că frica de durere sporește senzația de durere, scade pragul durerii Pe de altă parte, sentimentul de bucurie, de inspirație, care a apărut chiar și cu un mic succes, întărește nevoia de a atinge scopul final Prea mare sau prea mică probabilitatea atingerii scopului, dimpotrivă, are un efect deprimant asupra nevoii Foarte accesibil nu mai este de dorit, își pierde P V Simonov atracţie O prognoză pesimistă generează o stare de deznădejde Antoine de Saint-Exupery scrie despre un pilot care a avut un accident: " începând din a doua zi, mai ales a fost nevoie de putere să nu gândesc situația era deja foarte fără speranță, pentru a avea curajul să du-te, era necesar să ne gândim mai puțin la poziția lui" [Saint-Exupery, , p ] Mecanismul de predicție a posibilității de a satisface o nevoie, la rândul său, este influențat de emoții și nevoi, deoarece (I "-Is) \u d E / P Emoția negativă face un prognostic nefavorabil și mai pesimist Emoția pozitivă contribuie la supraestimarea realizărilor reale ("amețeală de la succes") În ceea ce privește nevoia, creșterea acesteia face ca subiectul să neglijeze chiar și probabilitatea scăzută de a atinge scopul Pe de altă parte, o nevoie puternică tinde să minimizeze probabilitatea crescută: cu o nevoie puternică, câștigul nu pare atât de semnificativ Credem că fluctuațiile "nivelului aspirațiilor" descrise de Kurt Lewin și adepții săi depind în mare măsură de influența reciprocă a mecanismelor nevoilor (motivațiilor), emoțiilor și de prezicerea posibilității de a atinge obiectivul În cea mai generală formă, putem spune că, cu aceeași putere a nevoii, o persoană se străduiește mai mult să atingă un scop atunci când sarcina este dificilă, dar soluția ei este posibilă Această regulă coincide în mod ideal cu maximul de emoții pozitive conform formulei E=P(Ie-In) Yu N Gantman [ ] a studiat dependența satisfacției față de activitate (starea emoțională pozitivă) de dificultatea sarcinii și complexul "cunoaștere-capacitate" S-a dovedit că satisfacția depinde liniar de motivație (adică de P) O sarcină prea simplă, cu cunoștințe și abilități bune, precum și o sarcină copleșitoare, afectează negativ satisfacția față de activitate Complexitatea extremă a fenomenologiei emoțiilor constă în faptul că nevoile, emoțiile și mecanismele de prognoză, influențându-se reciproc, continuă să depindă de acești factori pe care îi modifică De aceea determinarea rapoartelor cantitative, despre care vorbește B F Lomov, este încă o sarcină evident copleșitoare În ceea ce privește dependențele funcționale calitative, teoria informațională a emoțiilor și-a demonstrat de multe ori productivitatea și conformitatea cu faptele observate empiric În ultimul capitol, vom încerca să arătăm cum teoria informației a necesitat o revizuire radicală a unui număr de poziții tradiționale pentru psihologia modernă În articolul lor comun, B F Lomov și A M Ivanitsky ( ) au considerat cazul în care două concepte - psihologic și fiziologic - ajung la concluzii similare "Ca urmare", scriu autorii articolului, "se poate elabora o ecuație particulară, care permite exprimarea psiho concept logic prin caracteristici fiziologice sau invers Pentru a alcătui o astfel de ecuație, este necesar ca ambele teorii să fie, parcă, concentrate pe aceleași fapte experimentale" [Lomov, Ivanitsky, , p ] Formula emoțiilor este o astfel de "ecuație", compilată de noi în DESPRE AȘA-ZISA "VALOARE" EMOȚIILOR Teoria informației consideră nevoia și emoția ca fiind strâns legate, dar în niciun caz fenomene reductibile Acest punct de vedere este general acceptat astăzi "Emoțiile nu sunt motive", a argumentat A N Leontiev Emoțiile "nu poartă informații despre obiectele externe", ci "reflectează relația dintre motive și implementarea activităților corespunzătoare acestor motive" [Leontiev, , p - ] Filosoful olandez S Stresser, răspunzând la întrebarea "Ce este o emoție?", subliniază: "Termenul "emoție" cu siguranță nu este un sinonim pentru termenii "atracție" sau "nevoie" Foamea, setea, nevoia de somn, durerea și alte suferințe pot fi cauza emoțiilor, dar nu sunt emoțiile în sine În același timp, emoția nu este un motiv" [Strasser, , p ] Neurofarmacologii sunt de acord și cu filozoful și psihologul: " substanțele neurochimice fac posibilă disecția stării emoționale și a stării motivaționale Aceste date nu oferă o bază pentru identificarea mecanismelor neurofiziologice care stau la baza ambelor procese" [Valdman, Zvartau, Kozlovskaya, , p ] S-ar părea că această problemă poate fi considerată rezolvată, însă, potrivit lui B I Dodonov [ ], emoția acționează atât în funcția de evaluare, cât și în funcția de valoare, atunci când o persoană tinde direct spre experiență În acest din urmă caz, emoțiile în sine sunt motivul care "atrage" subiectul la activitate Mai sus, am vorbit despre capacitatea emoțiilor de a influența nevoile care le-au dat naștere și de a prezice posibilitatea satisfacerii lor În consecință, rolul emoțiilor în transformarea nevoilor umane, în organizarea ierarhiei lor personale este foarte mare Emoțiile pozitive vor încuraja și sprijini acele nevoi care au fost însoțite de ele Emoțiile negative apărute în legătură cu insatisfacția cronică a anumitor nevoi conduc adesea la înlocuirea acestor nevoi cu motivele primului grup (colorat pozitiv) Așadar, o persoană, chinuită de nemulțumirea nevoilor sale inerente (s-ar putea să nu fie conștientă de unele dintre aceste nevoi), apelează la alcool - o sursă de plăcere atât de ușor de obținut Dar valoarea independentă a emoțiilor, capacitatea lor de a motiva comportamentul în orice caz se dovedește a fi o iluzie Dorința de a "experimenta emoții pozitive" nu este capabilă să explice de ce această persoană se străduiește în mod special pentru * aceasta și nicio altă sursă de plăcere, bucurie, fericire Acest lucru a fost deja înțeles de Sigmund Freud, solicitând căutarea forțelor motrice ale comportamentului uman "dincolo de principiul plăcerii" Când B I Dodonov clasifică "orientarea emoțională a personalității" ca o dorință de a experimenta emoții altruiste, comunicative, glorioase etc , el afirmă doar orientarea subiectului spre satisfacerea predominantă a anumitor nevoi Dorința de a experimenta emoții negative de dragul lor se dovedește a fi aceeași iluzie ("Vreau să trăiesc! Vreau tristețe" - Lermontov) Acest strigăt al sufletului poetului este cauzat de sentimentul că eroul său liric nu are scopuri de viață semnificative și inspiratoare Cunoașterea sensului, a scopului existenței cuiva este cea mai importantă nevoie umană "Fără o idee fermă despre ceea ce ar trebui să trăiască, o persoană nu va fi de acord să trăiască și se va distruge mai devreme decât să rămână pe pământ, chiar dacă în jurul său ar fi pâine" (Dostoievski) Prezența experiențelor nu numai pozitive, ci și negative mărturisește subiectului că are dorințe, aspirații, scopuri, adică că trăiește o viață demnă de o persoană Este imposibil să înțelegem literalmente eroul liric Lermontov: nu va fi mulțumit cu nicio viață și nu suferă nicio tristețe În același mod, în spatele dorinței de pericol, de risc se află nu doar pofta de emoții negative, ci un sistem complex de nevoi de autoafirmare socială împreună cu o nevoie specială de a depăși obstacolele, care se numește în mod obișnuit voință Teza despre valoarea inerentă a emoțiilor, despre capacitatea lor de a motiva comportamentul, îl îndepărtează pe cercetător de nevoia de a analiza ceea ce se ascunde în spatele emoțiilor și ceea ce este cel mai important în cunoașterea umană modernă - din analiza sferei nevoilor și motivelor Am luat în considerare o serie dintre cele mai tipice critici la adresa teoriei informaționale a emoțiilor O întâlnire cu fapte care contrazic un concept teoretic este un eveniment extrem de important care determină dezvoltarea și îmbunătățirea unei teorii sau a unei părți din aceasta, dacă fapte noi infirmă teoria în ansamblu De cincisprezece ani, eu și colegii mei am căutat, literalmente, astfel de fapte, căutându-le în literatura științifică și în viață Din păcate, până acum nu am reușit să găsim contradicții semnificative, la fel cum nu am reușit să găsim teorii care să răspundă mai clar și mai rezonabil la întrebarea despre tiparele, organizarea internă și semnificația funcțională a emoțiilor În prezent, teoria informațională a emoțiilor nu are alternative competitive FIZIOLOGIA emoțiilor Nu este intenția noastră să oferim o imagine de ansamblu asupra tuturor modificărilor fiziologice studiate în prezent, care însoțesc emoțiile omului și ale animalelor superioare Asemenea recenzii nu sunt greu de găsit în literatură (vezi, de exemplu, D B Lindsley [ ]) Ne vom concentra doar asupra modificărilor acelor funcții fiziologice ale căror dinamică și mecanisme au devenit mai clare datorită teoriei informaționale a emoțiilor IMPACTUL EMOȚILOR ASUPRA INIMII Tiparele schimbărilor cardiovasculare care însoțesc reacțiile colorate emoțional la oameni și animale pot fi înțelese doar dacă considerăm aceste schimbări ca componente autonome ale actelor comportamentale integrale Înregistrarea tensiunii arteriale în timpul stimulării diferitelor structuri ale hipotalamusului la iepuri a arătat că fiecare reacție comportamentală a animalului corespunde tipului său caracteristic de schimbare a presiunii în artera carotidă Comportamentul de orientare-căutare este însoțit de o creștere lentă a presiunii cu o perioadă lungă de latentă după începerea stimulării O scurtă perioadă de latentă urmată de o creștere abruptă a tensiunii arteriale este caracteristică reacțiilor agresiv-defensive, iar o scădere a presiunii corespunde unei stări de depresie generală la animalul de experiment, comportament pasiv-defensiv [Kozlovskaya, Valdman, ] Observații de acest fel au servit drept bază pentru a considera schimbările în funcțiile sistemului cardiovascular în timpul emoțiilor ca sursă de energie pentru activitatea fizică viitoare sau reală Cu toate acestea, nu este posibil să se reducă sensul adaptativ al emoțiilor la "întreținerea" vegetativ-energetică a mușchilor care lucrează Modificări pronunțate ale funcțiilor vegetative se observă și în acele tipuri de activitate motrică care nu sunt însoțite de implicarea aparatului nervos al emoțiilor Mai mult decât atât, schimbările vegetative ale emoțiilor, de regulă, sunt excesive în natură, depășind în mod clar cheltuielile reale de energie Viitoarea competiție responsabilă provoacă schimbări vegetative și hormonale mai puternice la sportivi decât exercițiile de antrenament cu o încărcare fizică care depășește eforturile pe care sportivul le dezvoltă în timpul competiției Într-o stare de pregătire imediată pentru fizic Volumul de sânge pe minut crește la jucătorii de polo pe apă cu %, iar la trăgători cu % față de fundal Situația concurenței crește volumul minutelor la %, respectiv % [Dashkevich, ] Este posibil să se înregistreze cele mai puternice schimbări vegetative cu stres emoțional, deloc asociat cu efortul fizic Pentru interpreții simultani, ritmul cardiac ajunge uneori la bpm, în timp ce Orez Modificări ale indicatorului și intervalului R - R ECG în fundal (F), în starea pre-lansare (PS) și sub acțiunea accelerației de și unități (conform M V Frolov și E P Sviridov) activitatea fizică semnificativă ( de sărituri în s) determină o creștere a frecvenței cardiace la aceiași indivizi, nedepășind bătăi/min [Karimova, ] Un indicator sensibil al stresului emoțional este amplitudinea undei T a electrocardiogramei, modificări în care sunt mai puțin dependente de activitatea fizică decât frecvența pulsului [Frolov, Sviridov, ; Rusalova, ] Potrivit lui Punch și King, aceste modificări reflectă în principal efectul simpatic asupra inimii, în timp ce ritmul cardiac este reglat de activitatea a două diviziuni ale sistemului autonom sistem nervos [Punch and King, ] Pe fig Figura prezintă modificările valorii p obținute prin aproximarea părții descendente a undei T a curbei clopot (vezi Frolov și Sviridov [ ]), înainte de începerea antrenamentului pe centrifugă, imediat înainte de experiment și la o accelerație de si unitati Pentru comparație, aceeași figură arată modificări ale valorii intervalului R-R, de asemenea, ca procent din fondul inițial În momentul stării de pre-lansare, indicatorul crește considerabil, iar mai târziu, cu supraîncărcări de și unități mici schimbari Frecvența pulsului crește monoton pe parcursul experimentului Aceste date indică faptul că amplitudinea undei T mo poate servi ca indicator al stresului emoțional chiar și în condiții de suprasolicitare (desigur, în anumite limite), când ritmul cardiac încetează să mai fie un indicator al gradului de stres emoțional al subiectului Fenomenologia schimbărilor vegetative în timpul reacțiilor emoționale ale animalelor superioare și ale oamenilor, cel mai puțin seamănă cu o sursă masivă de energie generalizată de luptă sau zbor, așa cum li se părea cercetătorilor din trecut - începutul secolului nostru În multe cazuri, găsim dependența deplasărilor vegetative de operațiuni intelectuale extrem de subtile care au loc în cap nom creier De exemplu, gradul de stres emoțional la o persoană care trebuie să îndeplinească o sarcină periculoasă depinde de evaluarea subiectivă a gradului de pericol prin compararea numărului total de operații de acest fel cunoscute subiectului cu numărul de operații care s-au încheiat nefavorabil [Iankelevici, ] Schimbările vegetative sunt minime în timpul primelor sărituri cu parașuta din viață și la maeștrii de parașutism, cu toate acestea, cauzele acestor două fenomene sunt diferite Făcând primul salt, o persoană nu este încă conștientă de măsura reală a pericolului și de puterea senzațiilor care decurg din aceasta În al doilea caz, experiența maestrului îi garantează finalizarea cu succes a săriturii Conform teoriei informaționale a emoțiilor, atât în primul cât și în cel de-al doilea caz, informațiile pragmatice nu lipsesc, iar pentru începător este asociată cu lipsa unei prognoze, iar pentru maestru, cu suficiența informațiilor necesare pentru acțiuni eficiente Chiar și în timpul zborului normal la nivel într-un avion de luptă fără semne evidente de efort fizic, ritmul cardiac al unui pilot într-o misiune responsabilă crește la de bătăi pe minut, la trecerea barierei fonice - până la și în timpul realimentării unei aeronave în aerul este de aproximativ bătăi pe minut cu o rată de - bătăi Simptomele obiective ale stresului emoțional devin și mai evidente dacă apar complicații în timpul zborului La momentul incidentului cu modulul lunar al navei spațiale americane Apollo , pulsul astronautului Cernan s-a dublat și a ajuns la de bătăi pe minut Modificări similare au fost înregistrate și în electrocardiograma membrilor echipajului Apollo în cazul unor defecțiuni la sistemul de alimentare cu energie Simțul responsabilității, dorința de a atinge obiective semnificative din punct de vedere social sunt dezvoltate la o persoană atât de puternic încât conduc la stres emoțional chiar și în acele situații în care nimic nu amenință în mod direct bunăstarea și viața operatorului În timpul coborârii Lunokhod-ului de la locul de aterizare și chiar la începutul conducerii sale pe Lună, pulsul membrilor echipajului de la sol a ajuns la - de bătăi pe minut și ținerea respirației - - de secunde Numeroase studii au arătat că reacția de orientare-explorare, care se bazează pe tendința de a continua contactul cu un stimul extern, de a clarifica caracteristicile fizice și semnificația acestuia pentru subiect (reflexul "ce este?" după Pavlov), este însoțită de scăderea bătăilor inimii Reacția de orientare-defensivă, cu disponibilitatea ei caracteristică de a întrerupe preventiv contactul cu un nou stimul ("reflexul de precauție biologică" în terminologia lui Pavlov), dimpotrivă, crește ritmul cardiac [Lacey, Kagan, Lacey, Moss, ] Reacții de tip explorator sau defensiv cu componentele vegetative caracteristice nentami depinde nu numai de gradul de noutate și de alți parametri ai stimulului, ci și de caracteristicile individuale ale subiectului De exemplu, un subiect anxios răspunde la un semnal neutru dintr-o serie de semnale colorate emoțional ca și la unul negativ emoțional - prin creșterea ritmului cardiac în loc să-l încetinească [Nage, ] În primul capitol am prezentat date proprii și literare, indicând că modificările ritmului cardiac, indiferent dacă vorbim despre scăderea sau creșterea lor, depind de forța nevoii (motivației) și de scăderea (creșterea) a probabilitatea satisfacerii acestei nevoi În momentul de faţă Schimbările în activitatea inimii servesc drept cel mai fiabil indicator obiectiv al gradului de stres emoțional la o persoană în comparație cu toate celelalte funcții autonome și în prezența a două condiții: ) dacă avem de-a face cu un stres emoțional suficient de pronunțat ; ) dacă această afecțiune nu este însoțită de activitate fizică Dar chiar și în acest din urmă caz, schimbările vegetative în timpul emoțiilor depășesc în mod clar consumul de energie al organismului, demonstrând un exemplu particular al funcției compensatorii a emoțiilor Faptele arată că tensiunea emoțională apare într-o situație de incertitudine pragmatică, când natura, amploarea și durata acțiunilor viitoare sunt neclare Într-o astfel de situație, schimbările în funcțiile vegetative ale corpului nu pot fi cronometrate cu precizie la activitatea fizică Aparent, procesul de evoluție pe termen lung a demonstrat oportunitatea mobilizării preventive excesive a resurselor vegetativ-energetice în cazurile în care prognoza volumului eforturilor motorii viitoare este dificilă Această oportunitate a fost fixată de selecția naturală În ce măsură activitatea inimii este afectată nu numai de gradul (magnitudinea) excitației emoționale, ci și de "semnul" ei - colorația pozitivă sau negativă? E Bovard [Bovard, , ] credea că emoțiile pozitive sunt asociate cu activarea structurilor hipotalamusului anterior și lateral, însoțite de deplasări parasimpatice la periferie Emoțiile negative, dimpotrivă, sunt asociate cu hipotalamusul posterior și medial și se manifestă prin efecte simpatice Aceste două sisteme sunt într-o relație reciprocă, echilibrul dintre ele este fixat genetic și este reglat de nucleii complexului amigdalei Cu toate acestea, deja Gellhorn [ ] a arătat că apariția emoțiilor, de regulă, duce la excitarea simultană atât a diviziunilor simpatice, cât și a celor parasimpatice ale sistemului nervos autonom, care se dovedesc adesea a fi sinergiști Aceeași reacție emoțională se manifestă adesea printr-o astfel de schimbare "simpatică" ca o creștere a frecvenței cardiace și o astfel de schimbare "parasimpatică" ca o creștere a energiei electrice rezistenta pielii Interacțiunea efectelor simpatice și parasimpatice este complicată de coexistența dinamică a două tendințe, dintre care una vizează aprovizionarea cu energie vegetativă a acestei reacții emoționale, iar a doua vizează menținerea și restabilirea constantelor homeostatice [Gellhom, ] Folosind limbajul teoriei moderne de reglare, putem spune că schimbările în funcțiile vegetative în timpul emoțiilor reprezintă un sistem de control combinat, în care o parte auto-organizată, bazată pe principiul feedback-ului negativ, asigură o corecție protector-compensatorie a unui filo- și program determinat ontogenetic [Khayutin, ] Un exemplu demonstrativ al interacțiunii complexe a efectelor simpatice și parasimpatice într-o stare emoțional pozitivă poate fi dinamica excitației sexuale la oameni Deși în imaginea stadiului inițial al excitației se observă schimbări simpatice (creșterea tensiunii arteriale), în acest stadiu predomină activarea sistemului parasimpatic După pauză, efectele simpatice ale tahicardiei și hiperventilației devin dominante "Vârful simpatic" este înlocuit cu o fază de hipercompensare parasimpatică Semnele unei creșteri simultane a activității a două secțiuni ale sistemului nervos autonom sunt mult mai frecvente decât relațiile reciproce, iar momentele de predominare relativă a uneia dintre secțiuni nu înseamnă dominație completă Deși dinamica deplasărilor vegetative depinde într-o anumită măsură de activitatea motrică, aceste schimbări nu pot fi reduse la "însoțirea" vegetativă a abilităților motrice Un grad ridicat de excitare emoțională a unuia dintre partenerii sexuali poate provoca o schimbare vegetativă puternică (creșterea ritmului cardiac până la bpm) la al doilea partener în absența mișcărilor Astfel, dinamica deplasărilor vegetative în timpul excitării sexuale are o structură internă complexă care nu se corelează direct cu activitatea motorie a subiectului Atât distracția, cât și tristețea sunt însoțite de o activare a departamentului simpatic la o persoană, iar pentru tristețe, schimbările în sistemul cardiovascular sunt mai caracteristice, iar pentru distracție, modificări ale respirației Simptomele de excitare a departamentului simpatic sub formă de ritm cardiac crescut, creșterea tensiunii arteriale și a temperaturii, scăderea salivației și rezistența electrică a pielii sunt caracteristice multor emoții negative În același timp, în structura acestor reacții se găsesc semne de activare a diviziunii parasimpatice Gradul de participare a influențelor simpatice și parasimpatice depinde de natura acestei emoții negative Reacțiile agresive defensive active ale maimuțelor sunt însoțite de o creștere a frecvenței cardiace, reacțiile defensive pasive sunt însoțite de bradicardie [Dzheliev, Lagutina şi Fufacheva, ] În mod similar, influența emoțiilor asupra inimii umane: reacțiile agresive, precum și pozitive în culoarea lor, se realizează pe fondul creșterii ritmului cardiac, stările de pasivitate și depresie tind să încetinească bătăile inimii [Theorell, Blunk, Wolf, ] Deci, analiza datelor din literatură ne conduce la concluzia că diviziunile simpatice și parasimpatice ale sistemului nervos autonom sunt implicate în implementarea stărilor emoționale atât negative, cât și pozitive Orice reacție emoțională se caracterizează prin propriul tip de interacțiune a influențelor simpatice și parasimpatice În fiecare caz specific de apariție a tensiunii emoționale, se dezvoltă tocmai acea combinație de influențe simpatice și parasimpatice, care s-a dovedit a fi cea mai potrivită și a fost fixată de selecția naturală Așa-numita "autoreglare" a sistemului cardiovascular are doar o valoare auxiliară de limitare a abaterilor prea mari în procesul de mobilizare emoțională a resurselor vegetativ-energetice ale organismului Pe fig am încercat să descriem schematic dinamica activării diviziunilor simpatice și parasimpatice ale sistemului nervos autonom pe măsură ce stresul emoțional pozitiv și negativ crește Schema se bazează pe clasificarea stărilor emoționale bazale, despre care vom discuta în ultimul capitol A fost important pentru noi să subliniem că în procesul de realizare a emoțiilor se pot întâlni atât sinergismul, cât și reciprocitatea influențelor simpatice și parasimpatice asupra funcțiilor autonome ale corpului Suntem conștienți de faptul că schema este brută și necesită o rafinare suplimentară MODIFICĂRI ÎN ELECTROENCEFALOGRAMĂ ÎN TIMPUL REACȚILOR EMOȚIONALE UMANE Gradul de stres emoțional este adesea considerat ca un fenomen identic cu nivelul de veghe Conform acestor idei, excitarea emoțională ocupă o poziție extremă în continuum-ul de veghe, diametral opus somnului profund cu unde lente și comei O astfel de viziune asupra naturii excitării emoționale, susținută de descoperirea funcțiilor formării reticulare a creierului, a primit cea mai completă întruchipare în "teoria activării emoțiilor" de Donald B Lindsley [ ] Cu toate acestea, faptele arată numeroase exemple de disociere clară între gradul de excitare emoțională, așa cum este judecat prin modificări ale funcțiilor autonome, și nivelul de veghe, diagnosticat prin activitatea electrică totală a creierului Așteptarea stimulilor dureroși în experimentele lui R Frost și colaboratorii a condus la modificări ale ritmului cardiac și ale rezistenței electrice ale pielii fără modificări semnificative ale ritmului alfa g pin posesia interacțiunii protecţie lupta plăcere confort neplăcere dezgust bucurie pace anxietate durere curaj relaxare frică activă, panică frică pasivă inspirație ecuanimitate furie frenezie prosternare Orez Schema de interacțiune între diviziunile simpatic (/) și parasimpatic ( ) ale sistemului nervos autonom pe măsură ce stresul emoțional crește £ Orez Dinamica modificărilor amplitudinii ( ) ritmului alfa (după indicația stiloului integrator) și ritmului cardiac (D) după instrucțiune, în perioada de referință și după referință Ritmul alfa ( Hz) este exprimat ca procent din fundal, luat ca ; / - așteptarea reală a unui brly; // - o așteptare imaginară a durerii (după M N Rusalova) electroencefalograme - EEG [Frost, Burish, Holmes, ] Într-o stare de frică, în timpul perceperii cuvintelor colorate emoțional, în timpul examenelor, nu s-a înregistrat opresiune, ci o creștere a ritmului alfa, o creștere a amplitudinii acestuia și o creștere a indicelui alfa Problema relației dintre semnele vegetative și EEG ale excitării emoționale a fost supusă unei analize sistematice în experimentele lui MN Rusalova [ ] Pe fig arată clar că stresul emoțional, care a fost judecat prin creșterea ritmului cardiac, poate fi însoțit la același subiect atât de depresie, cât și de exaltarea ritmului alfa Cum sunt diferite aceste două situații? În primul caz, subiectul se aștepta la o adevărată iritare dureroasă a pielii antebrațului În al doilea, el a fost instruit să-și imagineze mental un stimul dureros la sfârșitul unui număr în scădere înregistrat pe un magnetofon Spuneam mai sus că o reacție emoțională poate apărea atât atunci când informațiile sunt primite din mediul extern, cât și atunci când urme ale impresiilor primite anterior sunt recuperate din memorie Numeroase experimente conduse de M N Rusalova (Valueva), precum și datele culese din literatură, ne convin că depresia ritmului alfa este caracteristică situațiilor în care atenția subiectului este atrasă asupra mediului său extern Dacă subiectul este concentrat predominant pe urmele stocate în memorie, chiar și un grad ridicat de excitare emoțională nu duce la inhibarea ritmului alfa și este adesea însoțit de exaltarea acestuia O astfel de concluzie este în acord cu ideea ritmului alfa ca o corelație electrofiziologică a mecanismului care cuantifică fluxul de aferentație care intră în creier [Walter, ] Nunu și Osselton au arătat că stimulii vizuali scurti nu sunt percepuți dacă sunt administrați în timpul anumitor faze ale ritmului alfa Potrivit autorilor, ritmul alfa se corelează cu activitatea "valvei nervoase", care întrerupe periodic fluxul de informații către creier [Nunu, Osselton, ] Poate apărea întrebarea: de ce, cu un flux puternic de aferente, când nevoia de lucru a "valvei" este deosebit de mare, ritmul alfa dispare, devine deprimat? Aici nu trebuie identificată activitatea mecanismului de cuantizare cu severitatea corelațiilor sale electrofiziologice Un ritm alfa bine înregistrat cu ochii închiși, tăcerea și liniștea este o "repaus" a mecanismului de cuantizare, care, apropo, există și la persoanele fără un ritm alfa pronunțat în EEG Acest lucru este valabil și pentru dinamica ritmului theta, despre care se va discuta acum Unul dintre simptomele EEG ale excitării emoționale este creșterea ritmului theta cu o frecvență de oscilație de - Hz Cu ajutorul analizoarelor de spectru de frecvență EEG, ritmul theta a fost înregistrat la persoanele sănătoase cu negativ [Suvorova, ] și pozitiv [Walter, ; Valueva, ] emoţii La copiii angajați în activități nuanțate cu emoții pozitive, ritmul theta este mai bine exprimat în emisfera cerebrală dreaptă, în special în zonele sale frontale [Denisova, ] Pentru a înțelege semnificația funcțională a ritmului theta, sunt de interes datele lui Brown [Brown, ], care a demonstrat subiectului benzile alfa, beta și theta ale propriului EEG sub formă de culori diferite pe ecran Subiecții au fost întrebați ce stare subiectivă corespunde unei anumite culori S-a dovedit că ritmul theta se caracterizează prin gândirea la planuri, incertitudinea situației analizate mental, schimbarea subiectului de reflecție, rezolvarea problemelor tehnice și de zi cu zi, "visele trezite" O creștere a procentului de ritm theta în spectrul EEG coincide cu o scădere a vigilenței operatorului uman la semnalele externe [Beatty, Greenberg, Deibler, O'Hanlon, ] Pentru a evalua semnificația funcțională a modificărilor EEG în timpul emoțiilor, să ne oprim asupra mecanismului ipotetic al oscilațiilor ritmice ale biopotențialelor creierului Conform ipotezei lui P Andersen și J Eccles, neuronii inhibitori joacă un rol important în formarea acestor oscilații [Andersen, Eccles, ] Acest lucru oferă motive pentru a aplica teorema lui V Volterra [ ] asupra modificărilor regulate ale amplitudinii și frecvenței oscilațiilor într-un sistem format din două tipuri de elemente funcțional antagoniste la interacțiunea dintre excitate și inhibarea activității lor a microstructurilor nervoase (Tabelul ) ) Tabelul Schimbarea electroencefalogramei prezisă de teorema Volterra Modificări ale numărului de elemente Modificări ale oscilațiilor Stări fiziologice Frecvența de amplitudine inhibitorie excitată Fără modificare În scădere Nicio modificare Creștere În scădere Fără modificare Fără modificare Încetinire Scădere Scădere Creștere Nicio modificare Creștere Creștere Scădere Nicio modificare Creștere semnificativă Creștere Scăderi Crește Deprimarea ritmului alfa Creștere Creștere semnificativă Scădere Încetinește Somnul cu unde lente Scădere semnificativă Scădere Creștere Încetinește Exaltarea ritmurilor alfa și theta Scădere Scădere semnificativă Creștere Creștere Activitate rapidă, de mare amplitudine În ce măsură imaginea prezentată în tabel este de acord cu faptele fiziologice? Poate cel mai incontestabil mecanism este deprimarea clasică a ritmului alfa, care este determinată de o creștere a numărului de elemente excitate și inhibitoare cu o creștere predominantă a primei dintre ele Poate părea destul de neașteptat că imaginea caracteristică somnului lent se datorează și unei creșteri a elementelor excitate și inhibitorii, doar numărul acestora din urmă crește într-o măsură mai mare decât numărul celor dintâi Cu toate acestea, datele din ultimii ani nu ne permit să respingem această concluzie Activitatea crescută a neuronilor cortexului și a formării reticulare în timpul somnului ne încurajează să considerăm somnul ca rezultat al unei restructurări a interacțiunii elementelor nervoase, mai degrabă decât ca o stare de "inhibare difuză" a cortexului și subcortexului în vechiul sensul termenului O serie de autori acordă o mare importanță creșterii activității mecanismelor de inhibiție recurentă în geneza somnului non-REM Oscilațiile lente de amplitudine mare indică o scădere a numărului de elemente atât excitate, cât și inhibitoare, cu o relativă predominare a acestora din urmă O scădere a numărului de elemente excitate, dar cu o scădere predominantă a microstructurilor inhibitoare, are loc și în timpul activității rapide de amplitudine mare Aplicarea teoremei Volterra la activitatea bioelectrică ritmică a structurilor creierului nu numai că creează premisele pentru modelarea matematică a EEG, dar determină și o nouă privire asupra mecanismului neuronal intern al unui număr de modificări tipice în electroencefalogramă Dacă relaţiile cortico-talamice au o importanţă decisivă în geneza ritmului alfa, atunci ritmul theta este asociat cu interacţiunea cortico-limbic Apariția ritmului theta în EEG al unei persoane în comă poate fi considerată ca urmare a activității structurilor limbice filogenetic antice pe fondul dezactivării formațiunilor neocorticale mai puțin stabile [Grindel, Bragina, Dobronravova, Dobrokhotova, ] Deci, ritmul alfa este un ritm "senzorial" asociat cu fluxul de informații din lumea exterioară Nu întâmplător se exprimă cel mai bine în regiunile vizuale ale neocortexului, deoarece la oameni vederea este principalul canal pentru obținerea de informații despre mediul extern "Limbic" la origine, ritmul theta "emoțional", aparent, are ceva de-a face cu activitatea mecanismelor "evaluative" ale creierului Această ipoteză este în acord cu parametrii temporali ai ritmurilor alfa și theta Conform datelor psihofizicii percepției, primii ms sunt necesari pentru ca caracteristicile fizice ale stimulului să se reflecte în structurile creierului, pentru formarea "modelului nervos" al acestuia În următoarele de ms, creierul face o comparație a modelului cu engrama mame preluate din memorie Între - ms, rezultatul comparației este clarificat și începe pregătirea pentru o reacție dacă stimulul prezent necesită un răspuns [Lomov, Ivanitsky, ] Durata primei etape coincide cu caracteristicile temporale ale ritmului alfa Durata proceselor de comparaţie şi "luare a deciziilor" ( - ms) este identică cu frecvenţa ritmului theta (Fig ) - Hz a b c Orez Schema de comparare a caracteristicilor temporale ale ritmului EEG alfa și theta cu procesul de percepere a unui stimul extern (Sf ) a - formarea modelului nervos; b - compararea modelului cu engramele preluate din memorie; c - începutul formării reacţiei, în funcţie de rezultatele comparaţiei Credem că intensificarea ritmului theta în timpul emoțiilor nu se reduce la o simplă activare a neocortexului de către structurile limbice Situația de incertitudine pragmatică caracteristică emoțiilor necesită mobilizarea sporită a engramelor stocate în memorie, compararea acestora cu semnalele provenite din mediul extern Este foarte probabil ca ritmul theta să fie o corelație electrofiziologică a mecanismului care cuantifică fluxul de engrame preluate din memorie, la fel cum ritmul alfa este asociat cu un mecanism care cuantifică fluxul de informații din mediul extern Această presupunere explică bine de ce ritmul theta este atât de caracteristic activității electrice a hipocampului la multe specii de animale, despre care vom discuta în mod specific în capitolul următor Cele de mai sus nu înseamnă că de fiecare dată când înregistrăm un ritm theta, observăm procesul de extragere a engramelor: la o femeie în travaliu în timpul nașterii, la o pacientă comatoasă etc Acest lucru este valabil mai ales în cazurile de patologie Când direcția mașinii este deteriorată și lipsesc două roți, motorul care continuă să funcționeze nu mai este o sursă de mișcare în spațiu Pe de altă parte, afluxul de informație externă și actualizarea, extragerea celei existente reprezintă două procese fundamentale ale funcționării oricărei rețele nervoase De aceea, avem dreptul să credem că prezența ritmurilor alfa și theta în multe formațiuni ale creierului înseamnă nu numai un nivel similar al excitației lor, ci indică și asemănarea proceselor lor de lucru Aceasta din urmă este evidențiată de semnificația funcțională a spațiului sincronizare după ritmul theta, stabilit în laboratorul lui M N Livanov [ ] Teoria informației, care a relevat structura internă complexă a stărilor emoționale, prezența componentelor nevoi-motivaționale și informaționale în această structură, face posibilă analiza mai adecvată a modificărilor EEG din timpul emoțiilor fără a identifica aceste modificări cu scara fluctuațiilor nivelului de veghe Dacă inițial aceste fluctuații au fost explicate doar prin influența activatoare a formării reticulare a trunchiului cerebral, atunci treptat numărul sistemelor de activare (precum și dezactivare) a început să crească Cea mai complexă structură și interacțiune a sistemelor de activare nu mai poate fi comparată cu ideea "holistică" nedivizată mai departe a emoției, care încă rătăcește prin paginile manualelor și manualelor INFLUENȚA EMOȚILOR ASUPRA ACTIVITĂȚII (pe exemplul proceselor de percepție) Această influență, în principalele sale trăsături, se supune binecunoscutei reguli Jerkes-Dodson, care postulează nivelul optim de stres pentru fiecare tip specific de muncă [Yerkes, Dodson, ] O scădere a tonusului emoțional ca urmare a unei mici necesități sau completitudine a conștientizării subiectului (acțiuni monotone, stereotipe) duce la somnolență, pierderea vigilenței, omiterea semnalelor semnificative și reacții întârziate Pe de altă parte, un nivel excesiv de ridicat de stres emoțional dezorganizează activitatea, o complică cu tendința la reacții premature, reacții la semnale străine, nesemnificative (alarme false), la acțiuni primitive precum căutarea oarbă prin încercare și eroare O analiză detaliată a interacțiunii factorilor senzoriali și externi ai percepției, precum și o analiză a problemei reflectării acestor factori în structura potențialelor electrice evocate ale creierului, cititorul poate găsi în cartea lui A M Ivanitsky [ ] Vom ilustra modelele schimbărilor în eficiența activității perceptive a unei persoane cu creșterea stresului emoțional, precum și natura greșelilor făcute de acesta, prin rezultatele experimentelor lui M V Frolov, V F Yevtushenko și E P Sviridov Experimentul a implicat cinci bărbați adulți, pregătiți anterior să recunoască imagini vizuale pe fundalul zgomotului Un indicator obiectiv al gradului de stres emoțional a fost suma normalizată a parametrilor electrocardiografici - durata medie a intervalului - A și amplitudinea undei T Indicatorul selectat se distinge prin fiabilitatea și comoditatea înregistrării sale în condițiile naturale a activitatii umane Pe măsură ce ne apropiem de impactul factorului de stres (salt cu parașuta), normalizarea Suma totală a parametrilor ECG în majoritatea covârșitoare a cazurilor sa schimbat unidirecțional Activitatea perceptivă a operatorilor a fost studiată în mai multe etape de apropiere a momentului săriturii cu parașuta; imediat după urcarea în aeronavă (vezi Fig , A, /), în timpul decolării ( ), în timpul perioadei de urcare (IIГ), în timpul sărituri ale altor parașutiști care săresc pe rând la persoana studiată (IV), imediat înainte de săritură (V) Imaginile vizuale prezentate prin tahistoscopie au fost cifre arabe de la , , etc până la Fiecare simbol era alcătuit din de elemente întunecate în câmpul cadrului conținând celule X Pentru reducerea zgomotului, zgomotul aleator a fost suprapus peste simboluri: goluri luminoase în conturul simbolului și elemente suplimentare întunecate în câmpul cadru Nivelul de zgomot a variat de la la % La fiecare etapă a experimentului, subiectului i s-a prezentat o serie de simboluri, care includeau cadre, iar numărul de cadre care conțineau numere zgomotoase și zgomot "pur" continuu a fost egal Pe fig prezintă exemple de imagini vizuale: A - o figură zgomotoasă (cercurile de lumină din contur indică rezultatul interferenței asupra figurii), B - zgomot "pur" Distribuția cadrelor în cadrul seriei a fost aleatorie Timpul de expunere al fiecărui cadru este de s Înregistrarea electrocardiogramei (ECG) și a rezultatelor activităților operatorilor a fost efectuată cu ajutorul unui magnetofon de bord Datele de prelucrare ale materialului obţinut sunt prezentate în fig , A, B Abscisa (Fig , A) arată suma normalizată medie a parametrilor ECG (M) în diferite etape ale experimentului ( -V) În fundal (înainte de a urca în avion) М=І Pe axa y - valorile eficienței recunoașterii imaginilor vizuale (V), N la ѵ-^ Ze,,- unde Ѳ= - în cazul recunoașterii corecte, - în cazul recunoașterii incorecte; K=numărul de cazuri Ѳ= în serie; N = numărul de serii în această etapă a experimentului Fiecare dintre cele patru curbe din fig , A prezintă munca unuia dintre subiecți în condiții emoționale complicate și demonstrează prezența unor maxime clare pe curbele de eficiență Poziția și severitatea maximului în aceleași condiții experimentale caracterizează caracteristicile individuale ale operatorilor A, B, C, D, gradul de stabilitate emoțională a fiecăruia dintre ei, relația individuală a motivațiilor asociate activității perceptive de recunoaștere a imaginii vizuale și cu următorul salt cu parașuta Pe fig , B arată probabilitatea (P) a diferitelor tipuri de erori în timpul funcționării operatorului B Se poate observa că creșterea A @(c)o O •O Orez Mostre de imagini vizuale prezentate pentru identificare: A - numărul " ", B - "zgomot" (conform lui M V Frolov, V F Yevtushenko și E P Sviridov) Explicații în text (după M V Frolov, V F Evtushenko și E P Sviridov) Orez Fig Eficiența (E) activităților de recunoaștere a imaginilor vizuale de către observatorii A, C, C, D la etapele I-V de pregătire pentru un salt cu parașuta și modificări ale probabilității de erori (B) de diferite tipuri scăderea gradului de stres emoțional este însoțită de o scădere a erorilor de "sărire a semnalului", atunci când subiectul ia un număr pentru zgomot (a) și de o creștere a numărului de "alarme false", când subiectul ia zgomot pentru un număr ( ) Numărul de identificări eronate ale unui simbol (subiectul ia cifra arătată pentru altul) mai întâi scade, apoi începe să crească (y) Utilizarea aparatului matematic al seriilor de timp face posibilă prezicerea dinamicii erorilor de primul și al doilea tip pe măsură ce stresul emoțional crește în continuare (M V Frolov și N A Luzhbin - Fig ) În urma acestor calcule, s-au obținut curbe de prognoză, ale căror abateri medii de la valorile reale nu au depășit % Faptele experimentale obținute arată că chiar și în cazul în care stresul emoțional este asociat cu o motivație care este străină muncii prestate de o persoană, acest stres nu are un efect unic de dezorganizare Un grad moderat de stres emoțional poate crește eficiența activității, poate reduce numărul de greșeli făcute de subiect Efectul benefic al emotiilor apare mai ales clar in cazul in care aceste emotii apar in legatura cu activitatea in sine, pe baza unei nevoi care motiveaza activitatea subiectului studiat O serie specială de experimente a arătat că introducerea unei întăriri combinate a succesului și eșecului sub formă de încurajare și E[F Orez Predicția probabilității erorilor, cum ar fi alarmele false (Ei) și sărirea semnalelor (E ) pe măsură ce stresul emoțional (F) crește, care a fost judecat prin modificări ECG (conform M V Frolov și N A Luzhbin) Explicații în text pedeapsa poate crește eficiența recunoașterii imaginilor vizuale zgomotoase în ceea ce privește viteza și acuratețea identificării lor cu % De interes teoretic și practic este caracterul regulat al greșelilor făcute de operator pe măsură ce stresul emoțional crește Odată cu deteriorarea discriminării fine a semnalelor similare și o creștere a numărului "alarme false" (subiectul ia zgomotul pentru o cifră obiectiv inexistentă), numărul de erori precum sărirea semnalului scade Astfel de schimbări ale activității perceptive cu greu pot fi explicate printr-o singură fluctuație a nivelului de veghe Credem că schimbarea regulată a activității perceptive se bazează pe trecerea de la un comportament reflex condiționat fin specializat la o reacție conform tipului dominant Ukhtomsky, când multe evenimente de mediu devin semnificative pentru subiect Trecerea la un răspuns dominant general generalizat caracteristic unui creier emoțional excitat trebuie luată în considerare atunci când se evaluează fiabilitatea operatorului Un operator emoționat menține un nivel ridicat de vigilență pentru o perioadă relativ lungă de timp (capacitatea de a reacționa la un semnal semnificativ), cu toate acestea, el începe să perceapă ca fiind semnificative acele semnale care în mod obiectiv nu sunt astfel Din punctul de vedere al teoriei informaționale a emoțiilor, un moment extrem de semnificativ în studierea influenței emoțiilor asupra activității este întrebarea dacă emoția are legătură cu nevoia care motivează această activitate sau dacă a apărut pe baza unei alte nevoi concurente Mulți autori, atunci când discută problema "emoțiilor și activității", ignoră în general această distincție Alții preferă să vorbească despre intensitatea emoțională a operatorului doar dacă există o motivație secundară (anxietate pentru viață, preocupare pentru prestigiu etc ) În cazul predominării nevoii de a finaliza sarcina, tensiunea, potrivit acestor autori, nu mai este emoțională, ci "operațională" [Naenko, ] Problema dependenței rezultatelor activității de geneza stării emoționale a subiectului a fost studiată special de M N Rusalova [ ] În experimente, pragul absolut de auz a fost determinat la de subiecți: subiectul trebuia să spună "aud" ori de câte ori auzea un sunet În a doua serie ("fond neutru"), semnalele sonore ratate de subiect au fost marcate cu un fulger de lumină În a treia serie de experimente s-au determinat praguri cu pedeapsa durerii pentru un semnal ratat (emoție negativă în funcție de eșecul activității studiate) Apoi subiecții au fost împărțiți în două grupuri de persoane În grupa A, înainte de începerea experimentului, subiecții, parcă din întâmplare, au auzit o conversație între doi experimentatori care au acordat o evaluare ridicată calităților subiectului care nu erau legate de această activitate (fond emoțional pozitiv) În grupa B, subiecții au auzit remarci negative adresate lor, de asemenea nelegate de definirea pragurilor (emoții negative bazate pe o nevoie secundară) La sfârșitul experimentelor, pragurile au fost din nou determinate în situația de "fond neutru" Dinamica modificărilor valorii medii a pragurilor de auz pentru toți subiecții este prezentată în Fig Introducere luminoasă Seria de experimente Orez Diferențele de intensități ale sunetului de prag calculate față de fundal (în decibeli de atenuare peste atenuator) - grupa A; - grupa B (după M N Rusalova) clipește după un semnal ratat a provocat o scădere a pragurilor, iar pedeapsa durerii a crescut și mai mult sensibilitatea auditivă Emoțiile care nu au legătură cu activitatea desfășurată au avut un efect puternic și diametral opus: o stare emoțională negativă a fost însoțită de o creștere a pragurilor, în timp ce una pozitivă a fost însoțită de scăderea semnificativă a acestora Rezultatele experimentelor lui M N Rusalova ne permit să concluzionam că influența emoțiilor asupra activității depinde de natura nevoii care a provocat această stare emoțională Emoțiile pozitive sunt relativ nespecifice: fiecare dintre noi știe din propria experiență că o bună dispoziție are un efect benefic asupra performanței în muncă chiar dacă a apărut din motive care nu țin de muncă (vestire bună, vreme bună etc ) În ceea ce privește emoțiile negative, sursa lor motivațională este foarte importantă pentru natura impactului asupra activității După cum arată experimentele și observațiile directe, o astfel de influență poate fi direct opusă Calitatea nevoii care stă la baza uneia sau acelea stări emoționale devine deosebit de importantă atunci când trecem la emoții care apar pe baza unor nyh motivații determinate social M N Valueva [ ] și I N Gryzlova [ ] au înregistrat modificări ale pragurilor auditive și ale ritmului cardiac în două serii de experimente, iar într-un caz, trecerea unui semnal sonor a fost însoțită de stimularea electrocutanată a încheieturii mâinii observatorului, iar în celălalt caz, prin stimularea partenerului său de experiență Dacă judecăm gradul de stres emoțional după modificarea ritmului cardiac, atunci din de persoane examinate, (adică %) au manifestat un grad mai mare de anxietate într-o situație în care pedeapsa le amenința Trei subiecți au înregistrat un grad egal de anxietate pentru partener în experiență și pentru ei înșiși, iar la ceilalți trei, ritmul cardiac a fost maxim atunci când partenerul a fost pedepsit Diferențele rezultate sunt mici, dar semnificative statistic (P= , ) Într-un studiu al pragurilor auditive la alți de indivizi, pragurile au scăzut în situația în care partenerul a fost pedepsit, comparativ cu situația în care stimulul durerii a fost aplicat de partener observatorul meu, la persoane, ceea ce reprezintă % din totalul persoanelor examinate Chiar şi în aceste situaţii relativ elementare, a apărut complexitatea extremă a dependenţei modificărilor fiziologice finale (modificări ale pragurilor de percepere a semnalelor sonore, ritm cardiac) de totalitatea factorilor personali care determină reacţia subiectului Astfel, o comparație a rezultatelor măsurării pragurilor cu analiza persoanelor examinate folosind chestionarul R B Cattell a arătat că subiecții cei mai susceptibili la situația de a pedepsi un partener pentru greșelile lor: a) își controlează bine comportamentul, b) se orientează adecvat ei înșiși în mediu, c) au grijă de reputația lor, d) îndeplinesc cu strictețe cerințele sociale, e) manifestă un grad ridicat de anxietate și o predispoziție la frustrare determinată social [Gryzlova, ] Credem că în experimentele larg cunoscute ale lui S Milgrem [Milgrem, ], două treimi dintre studenți au continuat să crească iritația curentului partenerului, în ciuda imitării "țipetelor de durere" de către acești parteneri, nu datorită orice înclinație specială pentru cruzime, dar datorită instrucțiunilor naturii (voluntaritatea experimentelor, importanța acestor experimente pentru știință etc ) Dacă instrucțiunile ar fi schimbate și schimbarea atitudinilor motivaționale cauzată de această schimbare, rezultatul ar fi semnificativ diferit Dependența pragurilor de percepție de natura motivelor se găsește și în experimentele cu recunoașterea cuvintelor neutre sau încărcate emoțional Prezentarea tahistoscopică a acestor cuvinte a arătat că durata de expunere a cuvintelor emoționale necesare citirii poate fi atât mai lungă, cât și mai scurtă decât în cazul prezentării semnalelor verbale neutre [Bruner, Postman, ] Încă nu este complet clar dacă avem de-a face cu reacții inconștiente la cuvinte semnificative din punct de vedere emoțional sau dacă subiecții tind să întârzie răspunsul atunci când pe ecran apare un cuvânt "neplăcut" [Whittaker, Gilchrist, Fischer, ] Faptul că nevoia unui răspuns verbal nu este indiferentă subiectului este evidențiat de experimentele lui Begliter și Platz Componentele târzii ale potențialelor evocate la cuvântul "interzis" au fost mai pronunțate decât în timpul expunerii cuvintelor neutre Aceste schimbări au fost intensificate dacă, după expunere, subiectul a trebuit să repete cuvinte, inclusiv cele emoționale [Begleiter, Platz, ] În studiile sistematice ale lui E A Kostandov [ ], pragurile de recunoaștere a cuvintelor semnificative emoțional la persoanele care au comis acte ilegale au fost mai mari în / cazuri și mai mici în / cazuri decât pragurile de recunoaștere pentru stimuli verbali neutri emoțional Presupunem că factorul decisiv pentru deplasarea pragului într-o direcție sau alta avea caracter de motivație, pe baza căreia a apărut tensiune emoțională Predominanța motivelor de autoconservare, frica de expunere și pedeapsă a inclus mecanismele de "apărare psihologică" cu creșterea lor caracteristică a pragurilor de percepție Dacă subiectul era dominat de motive de anxietate pentru alte persoane, sentimente de remuşcare şi vinovăţie, aceasta a fost însoţită de o exacerbare a sensibilităţii şi o scădere a pragurilor Coexistența frecventă a motivelor primului și celui de al doilea tip face foarte posibil ca pragurile să fluctueze în ambele direcții în același subiect pe parcursul aceleiași experiențe VORBIREA ȘI MIMICĂ Excitarea structurilor cerebrale responsabile de realizarea emoțiilor are un efect selectiv, fin specializat, asupra aparatului muscular al comunicării intraspecifice (la om, interpersonale): asupra mecanismelor vorbirii, reacțiilor vocale și faciale În exprimarea emoțională, funcțiile compensatorii și de întărire ale emoțiilor se manifestă clar la nivel de populație Rolul compensator al exprimării emoționale se regăsește în faptul observabil zilnic că discursul unei persoane devine cu cât mai emoțional, cu atât este mai puțin eficient impactul asupra partenerului al conținutului logico-conceptual al enunțului de vorbire Nu simțim nevoia să recurgem la un discurs emoțional dacă publicul împărtășește caracterul persuasiv al argumentelor noastre logice Cu cât avem mai puține argumente logice, cu atât mai puțin timp pentru argumentare și, în cele din urmă, cu atât mai puțină încredere că conținutul unui mesaj important va fi pe deplin apreciat de public și va provoca reacția de care avem nevoie, cu atât vorbirea noastră devine mai emoțională Cu alte cuvinte, colorarea emoțională a vorbirii depinde în aceeași măsură de amploarea nevoii și de evaluarea posibilității de satisfacere a acesteia, precum și de orice alte manifestări obiective ale gradului de stres emoțional Studiind vorbirea piloților aflați într-o situație de urgență, s-a constatat că frecvența vocală dominantă a pilotului, care ar fi putut preveni accidentul prin acțiunile sale, a crescut cu doar % Pentru spectatorii pasivi ai unui accident care se apropie, aceasta a crescut cu % [Sule, ] Stresul emoțional afectează o serie de caracteristici ale vorbirii, care includ: ) lungimea medie a unui segment de vorbire rostit fără pauze; ) rata de articulare și fluctuațiile acesteia; ) perioada latentă a reacțiilor de vorbire; ) întârzieri de vorbire, manifestări de indecizie; ) durata intervalelor dintre creșterile frecvenței fundamentale a tonului; ) diversitatea vocabularului; ) numărul de gesturi; ) fraze incomplete; ) greșeli, rezerve etc [Nosenko, ] Schimbările de voce, de intonație nu sunt mai puțin caracteristice emoțiilor parametri de vorbire Schimbările vocii reprezintă cel mai vechi mecanism evolutiv de exprimare a emoțiilor Acest lucru este dovedit de capacitatea stabilită experimental a unei persoane de a recunoaște corect colorarea emoțională a semnalelor sonore emise de maimuțe S-a dovedit că aprecierile persoanei corespund bine situației comportamentale în care a fost înregistrat semnalul sonor, fie că sunt semnale indicative, pozitive emoțional, activ negative (mânie), pasiv negative (plângere, frică, anxietate) sau neutre [Gershuni, Bogdanov, Vakarciuk, Maltsev, Cernigovskaya, ; Gershuni, Bogdanov, Vakarciuk, ] În ultimii ani, a existat o creștere clară a interesului pentru analiza vocii ca indicator obiectiv al stării emoționale a unei persoane care desfășoară activitățile responsabile ale unui astronaut, pilot sau controlor de aeroport [Lukyanov, Frolov, ; Taubkin, ; Williams, Stevens, , ; Older și Jenney ; Kuroda, Fujiwara, Okamura, Utsuki, ] Acest interes se datorează mai multor motive Evaluarea stării unei persoane prin voce nu necesită atașarea unor senzori speciali la corpul său, care nu numai că îngreunează subiectul, dar îl transformă psihologic într-un obiect de observație cu toate consecințele nedorite ale unei astfel de situații Pentru înregistrarea și analiza ulterioară a intonațiilor vorbirii, puteți utiliza înregistrarea conversațiilor radio obișnuite (Fig ) În al doilea rând, tehnologia acustică și informatică modernă face posibilă completarea analizei de audit cu o evaluare instrumentală (în mod ideal, automată) a stării emoționale a unei persoane În sfârșit, în al treilea rând, semnalul de vorbire este mai puțin influențat de activitatea fizică decât de funcțiile vegetative Pe fig prezintă modificări ale ritmului cardiac și ale momentului de formant relativ al vocii cosmonautului A A Leonov la diferite etape de antrenament și un zbor spațial real Se poate observa că modificările frecvenței cardiace în două etape (pregătirea pentru plimbare spațială - și la momentul întoarcerii în ecluză - ) au fost mai puternice în timpul antrenamentului decât în zborul real Stresul emoțional al astronautului a fost mai semnificativ pe pământ decât în spațiu? O analiză a caracteristicilor de intonație ale vorbirii a arătat că nu a fost cazul În ceea ce privește ritmul cardiac crescut, în timpul antrenamentului a fost cauzat de stres pur fizic, nevoia de a se deplasa într-un costum greu conceput pentru imponderabilitate Percepțiile asupra colorării emoționale a vorbirii depind de caracteristicile de personalitate ale unei persoane și de propria sa stare emoțională în acest moment Emoțiile altuia sunt mai bine recunoscute de fețele care, după caracteristicile lor, aparțin tipului de "followers" Chestionarul lui Cattell a diagnosticat la acești indivizi trăsăturile de dependență, anxietate, conformism, sensibilitate crescută treizeci Orez Fig Spectrele expresiei "Sunt un diamant" rostită de A A Leonov în faza de ieșire în zbor (a) și în timpul antrenamentului (b) (după A N Lukyanov și M V Frolov) A Orez Fig Modificări ale frecvenței pulsului (A) și ale caracteristicilor acustice ale vocii ( ) la cosmonautul A A Leonov în diferite stadii de zbor (/) și în timpul antrenamentului ( ) într-o cameră termică (după A N Lukyanov și M V Frolov) activitate La recunoașterea colorării emoționale a vocii, a fost descoperit și fenomenul de "apărare psihologică": pacienții aflați în stare de depresie sunt mai prost la identificarea semnelor de intonație ale dispoziției scăzute decât standardele altor emoții [Korneva, ] Starea proprie a unei persoane îi afectează și capacitatea de a reproduce expresiile faciale emoționale, deși expresiile faciale aparțin numărului de reacții motorii arbitrare G Schwartz a înregistrat o electromiogramă (EMG) a mușchilor faciali la subiecții sănătoși și la pacienții depresivi Când acești pacienți s-au gândit la evenimentele asociate cu tristețea și mânia, au reprodus expresii faciale tipice acestor emoții Ei nu puteau evoca o expresie mimică a fericirii, iar reprezentarea mentală a situației "o zi obișnuită" era însoțită de o mimică asemănătoare tristeții [Schwartz, ] Aceste experimente și similare arată că transformarea expresiilor faciale într-un mijloc de comunicare socială reglementat arbitrar nu a eliberat-o complet de componentele involuntare O analiză electromiografică atentă a arătat că reprezentarea mentală a unei situații colorate emoțional dă o expresie facială care este mai în concordanță cu emoțiile naturale decât o simplă "imagine" pe fața emoțiilor de bucurie, durere etc [Schwartz, Fair, Salt, Mandel, Klerman, ] Astfel, expresiile faciale reprezintă un "aliaj" complex de componente emoționale voluntare, antrenate și involuntare În experimentele lui M N Rusalova [ ], realizate împreună cu K Izard (SUA) pe actori profesioniști, EMG-ul mușchilor mimici ai feței în timpul reprezentării mentale a evenimentelor colorate emoțional a corespuns emoțiilor naturale Cu bucurie, cea mai mare activitate a lui m depresor anguli oris (zâmbet), cu frică - mr venter frontal îs (ridicarea sprâncenelor în sus), în timpul furiei - m maseter (strângerea fălcilor), pe fondul tristeții - m corruga-tor supercilii (încruntat) Subiecții de control (nu actorii) au reușit să reproducă corect doar imaginea EMG a bucuriei, în timp ce toate emoțiile negative au provocat o creștere a activității acelorași mușchi faciali (încruntat) Rezumând o scurtă trecere în revistă a datelor referitoare la colorarea emoțională a vorbirii și a expresiilor faciale, putem spune următoarele Un lung proces de socializare a transformat vocea și expresiile faciale într-un mijloc de comunicare non-verbală, pe care o persoană îl folosește nu numai pentru a-și comunica starea, ci și pentru a masca această stare față de ceilalți membri ai comunității; Cu toate acestea, o analiză instrumentală suficient de subtilă este capabilă să detecteze componente ale expresiei emoționale care nu sunt supuse unei reglementări arbitrare Acest lucru face ca vocea și expresiile faciale să fie un indicator obiectiv foarte important și promițător al stării emoționale a unei persoane, reprezentând de mare interes pentru psihologia inginerească, medicină și alte domenii de practică În termeni teoretici, suntem din nou convinși că vorbirea și expresiile faciale nu numai că exprimă experiențele subiective ale unei persoane, ci reflectă și factorii obiectivi ai situației care a dat naștere acestei experiențe: prezența unei nevoi și predicția posibilității de a-l satisface Chiar și în cazul în care expresiile faciale sau colorarea vorbirii nu corespund cu starea emoțională reală a subiectului, ele se datorează unei alte nevoi și vor fi cu atât mai convingătoare cu cât această nevoie este mai puternică A doua condiție, foarte importantă pentru persuasivitatea exprimării externe a emoțiilor este capacitatea și capacitatea unei persoane de a-și transforma adevărata nevoie în motivele comportamentului persoanei descrise de ea Astfel, nevoia artistică a actorului de a-și rezolva "supersarcina" - de a învăța și de a spune publicului ceva important despre lumea în care trăim, servește drept sursă de emoții pentru un personaj de scenă Dar despre asta se va discuta mai târziu NEUROANATOMIA EMOŢIILOR Pentru detectarea și analiza structurilor cerebrale direct responsabile de apariția și implementarea reacțiilor emoționale, tehnica stimulării directe a creierului cu curent electric prin electrozi preimplantați a fost de mare importanță [Hess, ] Succesul neurochirurgiei stereotoxice a făcut posibilă utilizarea acestei tehnici la om în scopuri diagnostice și terapeutice, ceea ce a deschis posibilitatea comparării efectelor stimulării cu raportul de vorbire al pacienților despre starea lor emoțională [S Sam-Jacobson, R Gies, X Delgado, N P Bekhtereva, V M Smirnov etc ) Pe fig , împrumutat din lucrarea lui N P Bekhtereva [ ], arată zonele a căror iritare a provocat reacții emoționale la pacienți cu diferite severitate și constanță Cel mai complet rezumat al datelor obținute cu ajutorul stimulărilor terapeutice și diagnostice a fost dat în monografia sa de V M Smirnov [ ] Rezumând rezultatele propriilor observații și informațiile culese din literatura de specialitate, V M Smirnov notează că atunci când nucleii amigdalei sunt iritați, pacientul raportează apariția stărilor de frică, furie, furie și ocazional plăcere Stimularea septului, dimpotrivă, de regulă, este însoțită de o experiență de euforie, plăcere, excitare sexuală și o creștere generală a dispoziției Când secțiunile anterioare și posterioare ale hipotalamusului sunt iritate, se observă reacții de anxietate și furie, iar când structurile mezencefalului sunt stimulate, se observă o gamă largă de emoții de la furie și tensiune până la excitare sexuală cu o colorație pozitivă pronunțată Spre deosebire de aceste formațiuni cerebrale, stimularea hipocampului nu este însoțită de frică, furie sau plăcere Au fost înregistrate doar confuzia, o pierdere temporară a contactului cu medicul și ocazional teama ca reacție emoțională secundară a subiectului la o tulburare în percepția lumii înconjurătoare Când trunchiul mezencefalic și talamusul nespecific sunt iritați, apar stări de activare sau inactivare crescută Stările de activare au o colorare emoțională pozitivă, mai rar una activ-negativă (mânie, furie, dar nu melancolie și tristețe) Stările de inactivare se caracterizează prin calm și indiferență Senzațiile de "ușurință a corpului" extraordinară sau de "greutate" acestuia care decurg din aceste două stări funcționale nu au reușit direct V furnică th N vei N rr N vent A N vent poz N caua N retic centrum medianum N ruber' \ Substantia nigra x Gippocampus Zona incerta* N subthalam' Form reticular Putamen la Globus palliadus \ lat \ Globus pallidus \ mea Corpul amigdaloid Orez Diagrama creierului uman Pătratele negre mari marchează zonele, a căror iritare a provocat reacții emoționale de mai mare severitate și cu o mai mare constanță; pătrate mici - acele zone, în timpul iritației, a căror reacții emoționale s-au dezvoltat mai puțin constant și au fost mai puțin distincte (conform lui N P Bekhtereva) asociate cu modificări ale tonusului muscular sau ale funcțiilor vestibulare Pe lângă stările emoționale enumerate mai sus, pacienții lui V M Smirnov au raportat reacții pe termen scurt care au apărut în momentul stimulării electrice Acestea includ: un sentiment de confuzie, nedumerire (diviziuni mezencefalice ale trunchiului, subtalamusului, nucleului talamic reticular); frică, a cărei cauză nu este clară pentru subiect sau este asociată cu o reacție emoțională la modificări somatice (sistemul limbicoreticular); plăcere sub formă de senzații plăcute, nu întotdeauna calificate cu acuratețe; bucurie nemotivată care decurge din stimularea centrului median al talamusului, minge palid, trunchi mezencefalic De mulți ani, neurofiziologii încearcă să găsească partea creierului care este cea mai responsabilă pentru apariția stărilor emoționale: hipotalamusul (Hess, Helhorn), talamusul (Kenon, Bard), hipocampul (Beritov, Paypets, Brady) ), formațiunea reticulară (Lindsley ), etc Această tendință se reflectă chiar și în denumirile teoriilor relevante: "talamic", "hipotalamo-limbic", "activare" Cea mai recentă modificare a acestei abordări a problemei localizării emoțiilor este ideile lui McLean [McLean, ] Potrivit lui McLean, formele stereotipe de comportament sunt reprezentate în hipotalamus, de regulă, însoțite de emoții (reacții de apărare, atac, căutare, obținere), iar anumite motivații sunt cronometrate către părțile situate mai sus ale creierului: autoconservarea nevoi (foame, protecție etc ) p ), la sept - procreare, sex, la cortexul cingular și prefrontal - motivații zoo-sociale, de grup, de turmă; în neocortex dintre vertebratele noastre, experiența lor dobândită individual a fost acumulată Cu toate acestea, rezultatele experimentelor cu stimularea electrică directă a diferitelor formațiuni ale creierului, precum și cu distrugerea lor, nu permit ca una sau alta structură să fie considerată un "centru" local al emoțiilor de frică, furie, plăcere etc Chiar și izolarea chirurgicală completă a hipotalamusului la pisici [Ellison , Flynn, ] nu duce la pierderea reacțiilor de protecție și alimentare cu colorarea lor emoțională caracteristică Evaluând situația actuală, A V Valdman scrie: "În esență, încercările de a reprezenta topografice "emoțiile" în creier, precum și alte funcții mentale, sunt un ecou al localizării Problema "substratului emoțiilor" poate fi acum rezolvată definitiv doar în raport cu topografia centrilor integratori ai zonelor de manifestări emoționale și expresive" [Valdman, , p ] V M Smirnov este, de asemenea, de acord cu acest punct de vedere: " este dificil să numim structurile cerebrale responsabile exclusiv de emoții Prin urmare, suntem pe deplin de acord cu A V Valdman [ ] că studiul neurofiziologic al emoțiilor și comportamentului emoțional este nu ar trebui să vizeze găsirea elementelor structurale ale emoțiilor și să se bazeze pe un principiu sistemic" [Smirnov, , p ] R Aisaakson aderă la puncte de vedere apropiate în lucrările sale recente: "Nu există formațiuni anatomice unice pentru funcții comportamentale unice nu există funcții comportamentale unice care ar putea fi limitate la formațiuni anatomice în așa fel încât aceste funcții să fie utile în în orice împrejurare și în toate condițiile externe" [Isaacson, ] Înțelegând validitatea deplină a dezamăgirii în rezultatele căutării structurilor emoționale localizate "punctual", în același timp, nu putem reveni la idei vagi despre emoții în funcție de "creierul în ansamblu", ca rezultat al "corticalului" -relaţii subcorticale" Cu toată complexitatea problemei, neurofiziologia experimentală a emoțiilor nu are dreptul să abandoneze principiul fundamental al "dinamicii cronometrare a structurii", lăsat moștenire nouă de IP Pavlov Astăzi nu mai este posibil să găsim un cercetător care să-și imagineze "centrele" nervoase ale emoțiilor ca pe o zonă limitată a țesutului nervos Toți cei care încearcă să ia în considerare organizarea substratului cerebral al emoțiilor vorbește cu siguranță despre un sistem, despre o constelație larg ramificată de formațiuni nervoase, reprezentate la diferite niveluri ale creierului animalelor superioare și oamenilor Neurofiziologia emoțiilor este deosebit de apropiată de înțelegerea focalizării dominante ca "organ funcțional", ca sistem, pe care îl asociem cu numele de A A Ukhtomsky "Dominant ny focar", scrie V S Rusinov [ , p ], este o constelație a lui A A Ukhtomsky, formată ca sistem în cursul activității curente a corpului pe toate etajele sistemului nervos central în diferitele sale locuri, dar cu un accent primar într-unul dintre departamente și cu o valoarea variabilă a funcțiilor componentelor individuale ale sistemului A A Ukhtomsky a subliniat în mod special că factorul care determină integritatea temporară a unui "organ funcțional" este obținerea unui anumit rezultat adaptativ El a scris: "Suntem obișnuiți să asociem ideea unei formațiuni formate morfologic, static permanent, cu numele de "organ" Acest lucru este complet opțional Un organ poate fi orice combinație temporară de forțe capabile să realizeze o anumită realizare [Ukhtomsky, , p Cursivele noastre - S ] Ideea rezultatului ca factor de formare a sistemului a fost ulterior dezvoltată energic de P K Anokhin Cu toate acestea, o abordare sistematică este productivă numai dacă indicăm mai mult sau mai puțin clar elementele specifice care alcătuiesc un anumit sistem, semnificația funcțională a fiecăruia dintre aceste elemente și regulile de interacțiune a elementelor între ele în timpul funcționării sistemului sistem în ansamblu Mai mult, prin "elemente" înțelegem nu "blocuri" ipotetice de circuite logice, ci formațiuni reale ale creierului, acea limitare a dinamicii la structură, pe care IP Pavlov o considera principiul fundamental al teoriei sale materialiste Din păcate, a fost ultima cerință care s-a dovedit a fi un moment critic pentru fundamentarea neurofiziologică a unui număr de concepte foarte frumoase și coerente din punct de vedere logic Cu alte cuvinte, orice concept care pretinde să explice principiile organizării comportamentului trebuie să fie comparabil cu structura anatomică a creierului, întrucât atât primul cât și al doilea s-au format în conformitate cu un singur proces evolutiv În ultimii ani, au existat încercări de a izola unul sau altul conglomerat de formațiuni cerebrale interconectate anatomic și funcțional, cărora nu se poate asocia un fragment separat de comportament intenționat, ci o funcție comportamentală destul de universală VD Nebylitsin [ , ] credea că analizatorii (văzul, auzul, atingerea etc ) sunt baza neuroanatomică a proprietăților particulare ale sistemului nervos În ceea ce privește proprietățile generale, acestea pot fi împărțite în activitate și emoționalitate Primul depinde de caracteristicile individuale ale funcționării complexului fronto-reticular al structurilor creierului, al doilea - de complexul fronto-limbic R Yu Ilyyuchenok distinge sistemul emoțional, care include următoarele părți ale creierului: amigdala, zona de inserție, nucleii peri- și paraventriculari ai hipotalamusului și substanța cenușie centrală Distrugerea oricăreia dintre aceste formațiuni, conform autorului, face imposibilă dezvoltarea unui reflex condiționat la șobolani după o combinație, ceea ce indică o încălcare a componentei emoționale a întăririi [Ilyutchenok, ] Asemănarea defectului care apare atunci când orice legătură din complexul structurilor cerebrale este deteriorată a stat la baza izolării "sistemului anterior creierului" descris de V A Cherkes [ ] Sistemul include: cortexul asociativ, neostriatul (nucleul caudat), hipocampul și amigdala "Acesta este un complex de structuri responsabile de organizarea acelor forme de comportament care sunt cele mai complexe la o anumită specie de animale" [Cherkes, , p ] Din păcate, conceptul de "cea mai complexă" formă de comportament pentru o anumită specie este prea vag R Douglas [Douglas, ] își propune să distingă două sisteme principale ale creierului: analizator (neocortex, nuclei specifici talamusului, hipocampusului, amigdalei) și motivațional (tulnului cerebral, hipotalamusului, nucleii nespecifici ai talamusului) Autorul subliniază importanța influențelor reciproce ale acestor două sisteme asupra activităților celuilalt Cu toate acestea, nici măcar această schemă nu specifică rolul fiecăreia dintre structurile enumerate: până la urmă, a spune că sistemul "analizează cele mai importante stimulente" nu este în mod clar suficient fără a înțelege principiile acestei analize Ni se pare extrem de controversat faptul că amigdala aparține sistemului de structuri de analiză, deoarece amigdala este foarte strâns legată de funcționarea hipotalamusului În lucrările sale recente, A R Luria [ ] a descris trei blocuri funcționale principale ale creierului: ) blocul de reglare a tonusului și a stării de veghe (formația reticulară și cortexul frontal); ) un bloc pentru primirea, procesarea și stocarea informațiilor (zonele primare, secundare și terțiare ale cortexului); ) un bloc de programare, reglare și control al activității (secțiuni prefrontale ale cortexului frontal) La analizarea schemei de organizare funcțională a creierului propusă de A R Luria, se ridică o serie de întrebări Ce rol joacă alte formațiuni subcorticale în această organizare, cu excepția formațiunii reticulare? Cum sunt legate între ele funcțiile "blocurilor", adică cum afectează procesele de primire și prelucrare a informațiilor programarea activității, activității - privind recepția, procesarea și stocarea informațiilor, primul și al doilea - pe reglarea tonului, etc , etc Cu toate acestea, schema lui A R Luria decurge organic din ideile sale generale neuropsihologice, din care nevoile, motivele și emoțiile sunt practic excluse În ceea ce privește secțiunile de manuale și manuale dedicate descrierii substratului morfologic al nevoilor și emoțiilor, acestea constau de obicei într-o simplă enumerare a efectelor observate în timpul leziunii sau stimulării electrice a neocortexului anterior, hipocampului, amigdalei și hipotalamusului, fără a indica caracteristicile fundamentale a funcţiilor fiecăreia dintre formaţiunile enumerate, pe specificul acestora "contribuție" la organizarea comportamentului Considerăm că motivul acestei stări de fapt este absența unui astfel de concept general al activității integratoare a creierului, care ar putea fi limitat la structura sa anatomică Propria noastră abordare a problemei în cauză a fost determinată de teoria informațională a emoțiilor, conform căreia nevoile, acțiunile și emoțiile nu numai că reprezintă fenomene independente, neidentificabile, ale activității nervoase (mentale) superioare, ci trebuie neapărat să aibă propriul substrat morfofiziologic Acest punct de vedere este confirmat de rezultatele multor experimente BAZELE MORFO-FIZIOLOGICE ALE NEVOILOR, MOTIVAȚIILOR și Emoțiilor INDEPENDENTA LOR RELATIVA Pe schema secțiunii frontale a creierului unui șobolan dintr-una dintre lucrările lui J Olds (Fig ), structurile asociate cu nevoile biologice de hrană, apă și un partener sexual arată ca niște insule pe fundalul creierului țesut, a cărui stimulare directă dă efecte emoțional pozitive, emoționale negative și mixte Iritarea creierului pisicii în zona de la nucleul posterior la supraoptic în partea laterală a hipotalamusului sub nucleul filiform provoacă un atac asupra șobolanului fără manifestări externe de furie (atac "rece") Un atac cu furie se observă atunci când electrodul este deplasat în direcția medială Furie fără atac - cu stimularea bolții într-un punct situat deasupra nucleului filiform [Wasman, Flynn ; Flynn, ] Cu aceeași localizare a electrozilor în hipotalamusul lateral al șobolanilor, pragul de activare a structurilor motivaționale, care a fost judecat din efectul asupra proceselor de mâncare, băutură și copulare, s-a dovedit a fi semnificativ mai mic decât pragul pentru emoții pozitive întărire - autostimulare [Huston, , ] Stimularea hipotalamusului lateral cu explozii lungi de stimuli a dus la un aport mai mare de lapte decât stimularea cu explozii scurte, dar șobolanii au preferat ultimul tip de stimulare În consecință, sistemele motivaționale și de întărire (pozitive emoționale) sunt separate în creier, deși sunt excitate simultan în timpul autostimularii [Ball, ] Analiza farmacologică relevă, de asemenea, diferite mecanisme ale nevoilor și emoțiilor Administrarea disulfiramului, care reduce în mod diferit nivelul de norepinefrină în creierul șobolanilor, elimină efectele motivaționale ale stimulării (mâncat, băutură, mestecat), creșterea frecvenței de autostimulare și scăderea pragului de autostimulare [Mikhailova, Cheresharov , ] Potrivit S A Borisenko [ ], fenamina și cocaina facilitează auto-iritarea hipotalamusului și a septului P V Simonov ki, suprimând simultan reacțiile la mâncare și băutură ale animalului Până acum, vorbind de substratul anatomic al nevoilor, am avut în vedere actualizarea nevoilor naturale ale animalului de hrană, apă etc În ceea ce privește fenomenul de autoiritare, mecanismul care determină animalul să apese din nou pedala și din nou este legat, aparent nu cu foamea, setea etc , ci cu Mănunchiul anterior medial Efecte mixte pozitive și negative ale tr Efecte negative (dezgust Neocortexul hipofizari mezencefal \C tarah bark Orez Schema creierului de șobolan cu desemnarea zonelor, a căror stimulare electrică provoacă efecte motivaționale și emoționale (după J Olds) EFECTE POZITIVE Foame Sex urme de excitare a structurilor de întărire emoțional pozitivă activată în momentul acțiunii curente Durata scurtă a acestei urme de excitație explică atât ușurința comparativă de extincție a reacțiilor atunci când acestea nu sunt întărite, cât și nevoia de stimulări "semințe" la animalele antrenate să apese pedala [Deutsh și Howarth, ] Chiar și în primele sale lucrări, J Olds a comparat fenomenologia autoiritare nu cu foamea, ci cu dorința de mâncare gustoasă Șobolanii pot stimula structurile foamei și setei, dar numai dacă hrana și apa sunt disponibile într-un cadru experimental, când o probabilitate mare de satisfacere a nevoilor naturale garantează apariția emoțiilor pozitive în procesul de mâncare și băutură [Morgan, ; Mendelson, ] Citatul propune în mod rezonabil să se facă distincția între un sistem de "impuls" precum foamea, setea, durerea și un sistem de "dorință" ca dorință de a reactiva structurile emoțiilor pozitive Activitatea sistemului "dorința" nu este identică cu mecanismul celei mai pozitive excitații emoționale ("plăcere") care apare în momentul întăririi Potrivit lui Tsitawa, structurile dopaminergice predomină în sistemul "dorinței", în timp ce structurile noradrenergice predomină în sistemul "plăcerii" [Cytawa, ] ce ca- Dacă stimularea este întreruptă, atunci, în funcție de localizarea electrodului și a parametrilor curentului, aceasta se poate datora atât obișnuirii cu acțiunea curentului, cât și implicării mecanismelor emoțiilor negative [Zvartau, Patkina, ; Grigoryan, ] Considerăm că experimentele efectuate în laboratorul nostru de N G Mikhailova și K Yu Sarkisova mărturisesc în favoarea relativei independențe a mecanismelor nevoilor, motivațiilor și emoțiilor În experimentele lor, autorii au folosit tehnica creșterii treptate a intensității curentului de stimulare, care a fost folosită mult timp de A V Valdman, M M Kozlovskaya, J P Houston și alți cercetători de șobolani masculi albi au fost implantați cu electrozi monopolari din oțel cu un diametru de vârf de μm în zona preoptică laterală și în hipotalamusul lateral (coordonate conform atlasului Koenig și Klippel: A - , ; L - , ; H - , ; A; - , - , ; L- , ; H - , ) În timpul stimulării, camera conținea o pedală pentru autoiritare, precum și obiecte țintă pentru identificarea motivațiilor specifice: mâncare (semințe sau ovăz împrăștiate uniform pe podea), băutură (bol de băut cu apă), ronțăit (o bucată de cretă sau lemn), sexual (feminin) Iritația a fost efectuată atât prin curent ritmic (impulsuri monofazice dreptunghiulare cu o frecvență de Hz, durată , ms, intensitate de la la , mA), cât și curent continuu de la la μA Reacțiile consumatorii (mâncat, băut, mestecat) au fost înregistrate prin înregistrarea miogramei mușchilor masticatori Au fost calculate perioadele latente ale reacțiilor și probabilitatea manifestării lor, adică raportul dintre numărul de stimulări care au provocat aceste reacții și numărul total de stimuli Efectul de întărire (emoțional pozitiv) al acțiunii curentului a fost evaluat prin frecvența autoiritățiilor Înainte de experiment, șobolanii aveau acces liber la hrană și apă În toate cazurile, au fost stimulate doar acele zone care, atunci când sunt expuse la un curent de putere suficientă, sunt capabile să producă o reacție de auto-iritare S-a dovedit că atunci când aceste zone sunt polarizate de un curent continuu în creștere treptat, precum și atunci când sunt stimulate de un curent ritmic de intensitate crescândă, reacțiile comportamentale urmează întotdeauna aceeași secvență Iritația slabă determină activitate de căutare generalizată fără a se adresa obiectelor țintă aflate în cameră - alimente, apă, persoane de sex opus etc Abia atunci când intensitatea iritației crește, acești stimuli externi devin eficienți: animalul începe să mănânce, uneori bea, roade etc n Odată cu o creștere suplimentară a curentului ritmic sau continuu, apare o reacție de auto-iritare Dacă sunt stimulate două puncte diferite ale hipotalamusului, atunci se observă o secvență similară de evenimente, adică două stimulări ale "intensității căutării" dau reacții consumatorii: cel mai adesea - mâncare, mai rar - băutură, mestecat etc , și două iritaţii de "intensitate motivatoare" capabile să provoace o reacţie de autoiritare (Fig ) Un impact asupra unuia dintre puncte, suficient pentru a provoca autoiritarea, suprimă comportamentul motivat datorită stimulării celui de-al doilea punct White [White, ] a observat încetarea comportamentului alimentar natural atunci când amigdala este iritată, ceea ce poate provoca autostimulare În experimentele lui N G Mikhailova și K Yu Sarkisova ( ), * A ~ d uA~ B - ■ w** - * pZOcl - ~ {"ȘOmkâ ~ b~ gg-z - ^Ulei"' ~ * µA Orez Fig Consecințele stimulării simultane a două puncte ale hipotalamusului unui șobolan cu un curent electric de intensitate "căutare" ( ) și "motivare" (B) / - miograma muşchilor masticatori; , - stimularea primului și al doilea punct Abaterea liniei pe fragmentul c înregistrează auto-iritarea (conform lui N G Mikhailova și K Yu Sarkisova) comportament: anxietate Autoiritare Stimulare Primul punct al hipotalamusului Stimulare al -lea punct Am nevoie de b-^-Motivație* Aveți nevoie de motivație -^-Emoție Emoţie hipotalamus Orez Schema consecințelor stimulării simultane a două puncte ale hipotalamusului Săgeți solide - efecte cumulate; săgeți intermitente - efecte inhibitoare ale stimulării cu curent ritmic și continuu (săgeată subțire) și numai curent continuu (săgeată dublă) A existat un avantaj metodologic al folosirii curentului continuu față de curentul ritmic Stimularea a două puncte de către un curent ritmic duce la o creștere (creștere) a reacțiilor de autoiritare Polarizarea catodică slabă a unui punct inhibă auto-iritarea celui de-al doilea focar, iar o creștere a intensității curentului continuu sporește autostimularea Rețineți că efectul inhibitor este exercitat de intensitatea curent continuu, care, atunci când este utilizat izolat, provoacă un comportament motivat intenționat Este dificil de explicat transformarea observată a efectelor prin activarea suplimentară nespecifică a structurilor "de întărire motivațională", deoarece stimularea zonelor negative emoțional (care provoacă evitarea) formării reticulare a mezencefalului are un efect inhibitor asupra reacției de auto-iritare ( un efect studiat anterior în detaliu de N G Mikhailova [ ]), iar stimularea zonelor neutre din punct de vedere emoțional ale hipotalamusului nu afectează deloc autoiritarea Numai excitarea structurilor emoțional pozitive ale formațiunii reticulare, capabile să provoace în mod independent cel puțin o ușoară autoiritare, se rezumă la excitația "căutare", "motivatoare" și "întăritoare" a structurilor hipotalamice Considerăm că experimentele model discutate mai sus reproduc succesiunea de evenimente caracteristică organizării comportamentului natural (Fig ) Stimularea slabă prin curent electric activează sistemul de structuri ale creierului reprezentând substratul nevoii Procesul de actualizare a nevoii, care nu a fost încă transformat în motivație, se manifestă în exterior sub forma anxietății generalizate de căutare Doar o creștere a excitației cu o creștere a intensității unui curent direct sau ritmic duce la activarea acelor structuri care stochează engrame de obiecte externe care pot satisface această nevoie Ca urmare, stimulii externi devin eficienți, iar animalul motivat începe să mănânce, să bea, să roadă etc Cu toate acestea, o creștere suplimentară a curentului este necesară pentru activarea structurilor de întărire emoțional pozitivă și animalul să treacă la sine -iritarea creierului in lipsa unei satisfactii naturale a oricarei nevoi Desigur, nu ne imaginăm problema în așa fel încât structurile nevoii, motivației și emoțiilor să fie localizate liniar în zonele vecine ale țesutului cerebral și un curent electric de intensitate crescândă captează secvențial aceste structuri una după alta Ideea este că sistemul de structuri necesare și suficiente pentru a actualiza nevoia este mai simplu, conține mai puține elemente decât sistemul care asigură motivarea intenționată a animalului Și întregul complex de organizare morfofiziologică a comportamentului (nevoie + motivație + emoție) implică implicarea suplimentară a aparatului nervos al emoțiilor Pentru a înțelege consecințele stimulării a două puncte ale hipotalamusului cu un curent electric de intensitate variabilă, este recomandabil să amintim datele obținute în studiul mecanismelor comportamentului alimentar natural de către K V Shuleikina, J Olds și alți autori După cum arată K V Shuleikina [ ], excitarea foametei (actualizarea nevoii de hrană) are loc în primul rând în nucleii reticulari ai puțului și medulei oblongate, acoperă substanța cenușie centrală a mezencefalului, nucleii nespecifici ai talamusului și ai hipocampului dorsal Pentru ca nevoia nutrițională actualizată să fie transformată într-o căutare intenționată a hranei, este necesar să se implice structurile neocortexului, amigdalei și "elementele pozitive" (terminologia lui K V Shuleikina) ale hipotalamusului medial Rețineți că structurile hipotalamusului încep să funcționeze activ în etapa căutării de procurare a alimentelor inițiată de excitarea foametei În hipotalamusul lateral al maimuțelor flămânde, se pot găsi neuroni care răspund schimbându-și activitatea la vederea și mirosul alimentelor, la semnalele condiționate ale mesei viitoare [Mora, Rolls, Burton, ] Acolo, în hipotalamusul lateral, se găsesc neuroni care sunt activați și de alte nevoi: setea sau starea de retragere a morfinei la șobolani [Olds, ] Dar apoi animalul intră în contact cu hrana și începe actul de a mânca, implementat de sistemul de sincronizare al trunchiului cerebral inferior, talamusului, cortexului orbital și hipotalamusului lateral Impulsurile nervoase vin din cavitatea bucală și apoi din stomac, semnalând satisfacția viitoare a foametei Se știe de mult că o astfel de aferentă oprește actul de a mânca cu mult înainte de adevărata saturație "țesuturilor" Acest proces, numit mai târziu "saturație senzorială", a fost descris în mod viu în - I P Pavlov: "Ingestia unei cantități mici de alimente în stomac oprește temporar sau slăbește acțiunea centrului alimentar Situația ar putea fi mai înrăutățită dacă iritabilitatea centrului alimentar ar scădea doar atunci când nevoia organismului de lichide și solide nutrienții a fost pe deplin satisfăcut, deoarece o consecință constantă a unei astfel de condiții ar fi supraalimentarea, debordarea excesivă a stomacului cu alimente" [Pavlov, , p ] Chiar la începutul mesei, consumul de alimente continuă să activeze neuronii "pozitivi" ai hipotalamusului medial, totuși, pe măsură ce saturația crește, are loc activarea neuronilor "negativi", care au un efect inhibitor asupra neuronilor din hipotalamusul lateral, excitat anterior de foame Mâncatul se oprește Suntem de acord cu K V Shuleikina în opinia că concluzia despre localizarea "centrului foamei" în hipotalamusul lateral și a "centrului de saturație" în medial simplifică prea mult starea reală a lucrurilor Tindem să asociem structurile hipotalamusului lateral în mod predominant cu procesele de motivare alimentară în toate etapele sale de la excitarea foamei, care asigură reacțiile neuronilor hipotalamusului lateral la semnale condiționate, la vederea și mirosul alimentelor, la starea de saturare Cât despre "pozitiv" și "negativ" elemente ale hipotalamusului medial, apoi modificările activității lor dau motive de a atribui aceste elemente mecanismelor nervoase ale emoțiilor - pozitive în timpul apropierii de mâncare și la începutul actului de a mânca și negative, care se activează pe măsură ce se primește mâncarea Să revenim acum la analiza experimentelor cu stimularea electrică a hipotalamusului Stimularea slabă prin curent, aparent, imită excitația foamei care, în condiții naturale, pătrunde în hipotalamus din nucleii reticulari ai punții și medular oblongata Această excitație trebuie intensificată prin creșterea intensității curentului electric, sau prin stimularea celui de-al doilea punct "alimentar" (și nu orice, nu orice), pentru a activa engramele obiectelor alimentare și a condiționa actul de a mânca În procesul de mâncare, elementele nervoase sunt excitate care generează o stare emoțională pozitivă, dar această excitare nu este, din nou, suficientă pentru o tranziție la stimularea artificială a structurilor emoțional pozitive cu un curent electric Doar o creștere suplimentară a curentului sau însumarea a două excitații "motivante" duce la înlocuirea alimentelor prin autostimulare Subliniem încă o dată că fenomenul de întărire artificială nu este în niciun caz o consecință a creșterii excitației motivaționale Nu excitarea structurilor motivaționale este rezumată, ci excitarea elementelor pozitive din punct de vedere emoțional, deoarece trecerea de la mâncare la autoiritare are loc numai atunci când acele puncte sunt stimulate, fiecare dintre acestea, cu o putere de curent suficientă, este capabilă de a provoca o reacție de autostimulare Trecerea la autoiritare oprește treptat comportamentul de hrănire al șobolanului (efectul inhibitor corespunzător este prezentat în Fig printr-o linie întreruptă subțire) Acest efect indică încă o dată că factorul de întărire imediat al reflexelor instrumentale nu este satisfacerea vreunei nevoi, ci maximizarea unei stări emoționale pozitive (sau minimizarea unei stări emoționale negative) Efectul inhibitor al stimulării structurilor motivaționale asupra reacției de autostimulare ar putea fi relevat numai sub acțiunea unui curent continuu (în Fig este indicat printr-o linie dublă întreruptă) Această influență deprimantă din punctul nostru de vedere arată că la baza fenomenului de autoiritare este tocmai activarea structurilor emoțiilor pozitive În funcție de gradul de excitare a foametei, aceeași aferentă despre saturația viitoare (sau imitarea acesteia prin stimularea structurilor cerebrale corespunzătoare cu curent electric) se poate dovedi a fi suficientă sau insuficientă pentru a activa emoțiile pozitive În acest din urmă caz, motivația crescută duce la excitarea elementelor negative emoțional și inhibă reacția de auto-iritare Mai sus, am subliniat în repetate rânduri poziția că orice emoție este realizată nu printr-un punct "centru", ci printr-o constelație, un sistem de structuri situate pe diferite "etaje" ale creierului Dezvoltând conceptele teoretice ale lui Sherrington, Magnus, Pavlov și rezuminând propriile sale date faptice, E A Asratyan [ ] a formulat ideea unei multitudini de ramuri ale părții centrale a arcului reflex necondiționat, fiecare dintre acestea trecând prin diferite părți ale sistemul nervos central, inclusiv cortexul cerebral (Fig ) Următorul pas în dezvoltarea acestui gen de idei va fi aparent clarificarea problemei "contribuției" specifice aduse de una sau alta reprezentare a unui anumit sistem reflex la implementarea unei reacții holistice biologic oportune Există două opțiuni posibile, care sunt prezentate schematic în Fig După primul punct de vedere (Fig , /), fiecare dintre nevoi (foame, sete, sex etc ), precum și fiecare dintre emoții (frică, furie, plăcere), au propriile "reprezentări" "la diferite etaje ale sistemului nervos central, inclusiv în amigdală, hipocamp, în neocortexul emisferelor cerebrale După al doilea punct de vedere (Fig , II), interesul Orez Schema structurii "cu mai multe etaje" a reflexului necondiționat după E A Asratyan Orez Două opțiuni posibile pentru organizarea funcțională a mecanismelor creierului de nevoi și emoții (Z și P) Ei E - emoții; Pi P - nevoi; Oi, O , Oz - operații graţia componentelor somatice şi vegetative specifice unei emoţii date se găseşte doar la un anumit nivel comparativ scăzut (în hipotalamus?) În ceea ce privește astfel de formațiuni cerebrale precum hipocampul, amigdala și cu atât mai mult neocortexul, ele reprezintă nu nevoi și emoții individuale, ci operațiile necesare pentru geneza unei largi varietăți de stări emoționale Esența acestor operații este determinată de doi factori cruciali pentru organizarea oricărui comportament: prezența nevoilor reale și posibilitatea satisfacerii acestora prin interacțiunea cu mediul extern Semnificația stimulilor proveniți din mediul extern depinde de relația lor cu nevoile organismului, iar toți acești stimuli pot fi împărțiți în două mari categorii: stimulente cu probabilitate mare de a fi întăriți de factori care satisfac direct o anumită nevoie și stimulente cu probabilitate redusă de întărire Dintre nevoile reale, la rândul lor, se disting cele mai acute nevoi dominante care necesită satisfacție prioritară, și nevoile subdominante, care coexistă dinamic cu cea dominantă sau concurând cu aceasta Datele experimentale obținute în laboratorul nostru sau culese din literatura de specialitate au arătat că tocmai astfel de idei despre organizarea comportamentului care corespund interacțiunii a patru formațiuni cerebrale joacă un rol decisiv în evaluarea semnalelor venite din mediul extern și alegerea reacțiilor Ne referim la neocortexul anterior, la hipocamp, la amigdala și la hipotalamus SEMNIFICAȚIA SECȚIUNILOR ANTERIOARE ALE NOULUI CORTEX PENTRU ORIENTAREA COMPORTAMENTULUI LA SEMNALELE EVENIMENTELOR FOARTE PROBABILE Participarea directă a neocortexului anterior la procesele motivațiilor și emoțiilor, împreună cu trăsăturile identificate ale conexiunilor anatomice, a determinat un număr de autori să considere regiunea frontală ca o continuare neocorticală a sistemului limbic (Nauta, ) La oameni și primate, conexiunile dintre neocortex și hipocamp vin din polii frontali și lobulul parietal inferior Cortexul prefrontal la șobolani este singura zonă non-corticală care primește inervație de la tegmentul ventral și amigdala La fel ca nucleii mediobazali ai talamusului, cortexul prefrontal nu este implicat direct în funcțiile senzoriale sau motorii ale creierului [Divac și Kosmal, ] Numai neuronii din regiunea prefrontală, spre deosebire de neuronii din orice altă parte a cortexului, sunt activați la stimularea punctelor de auto-iritare la șobolani [Rolls și Cooper, ] În părțile mediobazale ale cortexului frontal are loc, aparent, integrarea semnalelor din mediul intern al corpului cu activitatea motorie a animalului Astfel, cortexul frontal este cel care direcționează în mare măsură căutarea animalelor pentru a-și satisface nevoile organice [Luriya, ] De aceea, îndepărtarea cortexului frontal are un efect pronunțat asupra mecanismelor motivației comportamentale Deci, la câinii cu lobectomie, alocarea nevoii dominante este perturbată Dacă un animal intact, având două pârghii pentru obținerea hranei și a apei, obține apă de mai multe ori la rând și apoi trece la obținerea hranei, atunci câinii cu lobectomie trec adesea la o altă pârghie după o singură întărire (Uryvaev, ) Rețineți că acest efect pare să depindă nu numai de echilibrul celor două motivații, ci și de defectul de evaluare a armăturii, despre care vom discuta mai detaliat mai jos Deteriorarea regiunilor orbitale ale cortexului frontal perturbă comportamentul zoosocial al șobolanilor (Koev, ) Îndepărtarea bilaterală a lobilor frontali la maimuțe duce la scăderea contactelor cu alți indivizi, la o slăbire a activității exploratorii Maimuțele intacte sunt mai puțin susceptibile de a intra în contact cu animalele operate [Deets, Harlow, Singh, Blomquist, ] Când lobii frontali sunt afectați, sfera emoțională a unei persoane este perturbată mai mult decât atunci când sunt afectate orice alte zone corticale, inclusiv temporale Două sindroame sunt cele mai tipice pentru pacienții "frontali": un sindrom de apontaneitate cu fenomene de tocitură emoțională, indiferență și un sindrom de dezinhibare cu semne de euforie, complet inadecvat stării reale a pacientului În ambele cazuri, emoțiile asociate cu activitatea, cu relațiile sociale, cu creativitatea sunt încălcate Emoțiile care apar pe baza pulsiunilor primitive pot fi chiar intensificate [Dobrokhotova, ] În regiunile frontale au fost găsite trăsăturile electroencefalogramei, care sunt caracteristice persoanelor cu o dominație stabilă a emoțiilor pozitive sau negative În EEG-ul indivizilor cu dominație a bucuriei, ritmul alfa și componentele lente sunt bine exprimate; în EEG-ul indivizilor cu dominație a furiei, predomină activitatea beta [Kovalev, Smirnov, Rabinovich, ] Conform ideilor lui K-Pribram [ ] și A R Luria [ ], activitatea analitică și sintetică a părților posterioare ale neocortexului formează un program de acțiune, în timp ce părțile anterioare compară acest program cu cursul real al implementării sale Deteriorarea părților premotorii ale creierului nu duce la dezintegrarea programului de acțiune, dar îi perturbă compoziția motorie, ducând la defecte în organizarea kinestezică [Luriya, ] Rolul cortexului frontal în procesele de percepție este destul de specific Când sunt expuse la stimuli vizuali care sunt similari ca configurație, dar diferiți ca semnificație, Potențialul vizual la om a fost același în cortexul vizual, diferă în componentele sale târzii în regiunile frontale [Johston și Chesney, ] K Pribram consideră că cortexul frontal, care face parte din sistemul fronto-limbic al creierului anterior, este asociat cu funcția de a atrage atenția asupra unui stimul și cu formarea pregătirii pentru acțiune [Pribram, ] Când discutăm despre rolul neocortexului anterior, nu putem ignora problema asimetriei funcționale a emisferelor cerebrale umane, mai ales că această problemă este direct legată de neurofiziologia emoțiilor Este puțin probabil ca IP Pavlov, propunând ideea prezenței în rândul oamenilor a reprezentanților tipurilor "artistic" și "gânditor", să poată presupune că, în viitorul apropiat, această idee va fi confirmată în aspectul morfofiziologic După studiile de pionierat ale lui R Sperry asupra pacienților cu corpul calos tăiat, numărul lucrărilor dedicate asimetriei funcționale a creierului a început să crească ca o avalanșă Astăzi știm că emisfera stângă (la dreptaci) este asociată cu vorbirea, gândirea abstract-conceptuală, abilitățile matematice, în timp ce cea dreaptă operează cu imagini senzual directe, reprezentări spațiale, este asociată cu abilitățile muzicale și talentul combinatoriu Odată cu înfrângerea emisferei drepte, percepția spațiului și a timpului este perturbată Acest lucru devine clar dacă ținem cont de faptul că operațiunea cu concepte abstracte nu necesită "semne" de timp (tabelul era un tabel pe vremea lui Pușkin și așa va rămâne peste o sută de ani) Impresiile specifice despre cutare sau cutare eveniment, obiect, persoană pe care am întâlnit-o etc trebuie ordonate din timp, altfel ne vom pierde capacitatea de a naviga în succesiunea evenimentelor Conform expresiei figurative a autorilor acestui concept, T A Dobrokhotova și N N Bragina [ ], emisfera dreaptă este asociată cu trecutul și prezentul, iar emisfera stângă este îndreptată către viitor, a cărei predicție este probabilistă și viitorul în sine poate fi schimbat în mare măsură prin acțiuni active ale subiectului Asimetria funcțională a creierului are o mare influență asupra proceselor de percepție și memorie Când trimiteți un text cu conținut și intonație diferită către urechea stângă, din de persoane sănătoase au preferat colorarea intonației Ascultarea materialului cu urechea dreaptă a condus la faptul că din de subiecți s-au bazat pe conținutul textului în aprecierile lor [Safer, Lekenthal, ] Judecând după caracteristicile potențialelor evocate, emisfera dreaptă domină în procesul de recunoaștere a modelelor Posibilitatea unei descrieri verbale clare a imaginii este asociată cu implicarea emisferei stângi Perioada latentă a potențialelor evocate în această emisferă este redusă mai puternic, iar amplitudinea lor crește durerea Ea decât în dreapta După ce identificarea este finalizată, asimetria PE dispare (Zenkov și Panov, ) În experimentele de memorare voluntară și involuntară, subiecților li s-a cerut să aranjeze cartonașe cu cuvinte scrise pe ele prin numere, să-și amintească câte cuvinte încep cu aceeași literă, câte cuvinte au , sau silabe etc (memorie arbitrară) ) La sfârșitul experimentului, li s-a cerut să-și amintească: care au fost acele cuvinte? (memorie involuntară) S-a dovedit că la pacienții cu afectare a emisferei stângi, memoria voluntară este afectată predominant, în timp ce la pacienții din partea dreaptă, memoria involuntară [Luriya, Simernitskaya, ] Autorii au ajuns la concluzia că emisfera dreaptă oferă "forme involuntare și inconștiente inferioare de organizare a oricărei activități mentale (inclusiv de vorbire)" [Ibid , p ] Într-adevăr, chiar și vorbirea, în cazul automatizării sale, devine o funcție a emisferei drepte "non-vorbire" Nu este în întregime clar de ce formele involuntare și inconștiente de activitate mentală sunt definite ca "inferioare"? La urma urmei, rolul acestor forme, de exemplu, în activitatea creativă a creierului poate fi excepțional de mare Multe fapte mărturisesc "emoționalitatea" predominantă a emisferei drepte I P Pavlov a subliniat, de asemenea, emotivitatea mai mare a imaginilor senzoriale concrete în comparație cu conceptele abstracte Caracteristicile funcționării emisferei drepte sunt, de asemenea, în concordanță cu conexiunile sale anatomice cortico-diencefalice, în timp ce emisfera stângă este mai conectată decât emisfera dreaptă cu formațiuni de tulpină activatoare [Dobrokhotova, Bragina, ] Cuvântul colorat emoțional inconștient (datorită prezentării sale tahistoscopice) dă ca efect secundar o activare unilaterală a emisferei drepte [Kostandov, Arzumanov, ] Studiul potențialelor evocate pentru cuvintele inconștiente neutre și emoționale i-a condus pe autori la concluzia despre rolul predominant al emisferei drepte în geneza emoțiilor "inexplicabile", a căror cauză nu este clară subiectului S-a observat că în timpul stresului emoțional, frecvența mișcărilor globului ocular spre stânga crește, indicând activarea emisferei drepte [Schwartz, Davidson, Maer, ; Tucker, Roth, Arneson, Buckingham, ] Activitatea colorată emoțional a copiilor (desen, construcție etc ) este însoțită de o creștere a ritmului EEG theta în emisfera dreaptă, în special în zonele sale frontale [Denisova, Brendsted, Tarakanov, ] Când se prezintă fotografii cu fețe cu expresii faciale de fericire, durere, furie sau într-o stare de calm, recunoașterea corectă a emoțiilor are loc mai rapid dacă aceste fotografii sunt prezentate în câmpul vizual stâng [Suberi, McKeyer, ] Alți autori nu au găsit o diferență în recunoașterea emoțiilor la prezentarea cu tahistoscop a fotografiilor neutre, fericite și triste fata la o distanta de ° la stanga sau la dreapta punctului de fixare [Buchtel, Campari, De Risio, Rota, ] Potrivit acestora, emisfera dreaptă este superioară celei stângi dacă există un semn clar al clasificării obiectelor Avantajul emisferei stângi se regăsește în situațiile conflictuale când este necesar să se decidă cărei categorii trebuie să fie repartizat obiectul de clasificat Un experiment ingenios, care a scos la iveală o emoționalitate mai mare a emisferei drepte în comparație cu cea stângă, a fost pus la cale de Sakim și Gur Fotografiile persoanelor aflate în diferite stări emoționale erau compuse dintr-o jumătate stângă sau una dreaptă Un grup mare de observatori a evaluat expresia emoțională ca fiind mai intensă în cazul prezentării fotografiilor din partea stângă Acest fapt arată că exprimarea emoțiilor este mai dependentă de emisfera dreaptă [Sackeim, Gur, ] În concluzie, dorim să ne oprim asupra conexiunii predominante a emisferei stângi cu emoțiile pozitive, și a emisferei drepte cu cele negative După convulsii electroconvulsive unilaterale efectuate în scop terapeutic, pacienții cu inactivare a emisferei drepte au prezentat o deplasare către emoții pozitive, iar la pacienții cu inactivare a emisferei stângi, spre cele negative Acest fapt a făcut posibil să se explice probabil starea depresivă prin predominanța tonului emisferei subdominante, iar starea maniacală prin tonul crescut al dominantei [Deglin, ] Observații ulterioare au arătat că atunci când emisfera dreaptă este oprită, starea de spirit a pacientului se îmbunătățește numai în cazurile în care ritmul alfa domină în EEG-ul emisferei stângi O bună exprimare a ritmului alfa în EEG a emisferei drepte însoțește și cazurile de deteriorare a dispoziției după inactivarea emisferei stângi [Deglin, Nikolaenko, ] Cu alte cuvinte, oprirea uneia dintre emisfere nu duce fără echivoc la o predominare a emoțiilor pozitive sau negative Și totuși există o tendință clară aici Astfel, la prezentarea unor filme cu conținut diferit în câmpurile vizuale drept și stâng (cu ajutorul lentilelor de contact), s-a constatat că emisfera dreaptă este asociată în principal cu evaluările de neplăcut și teribil, iar emisfera stângă cu percepția de plăcut și amuzant [Dimond, Farrington, Johnson, ] Potrivit autorilor, emisfera dreaptă poate fi considerată ca un substrat al motivelor inconștiente Simțul umorului este afectat în diferite grade la pacienții cu leziuni ale părții drepte și stângi ale creierului [Cardner, Ling, Flamm, Silverman, ] Care este motivul acestei atitudini inegale a emisferelor față de emoțiile pozitive și negative? Desigur, ar fi naiv să ne imaginăm că "centrii" emoțiilor pozitive sunt în emisfera stângă, iar "centrii" emoțiilor negative sunt în dreapta Treaba este mai complicată Una dintre cele mai convingătoare explicații îi aparține lui L R Zenkov ( ) oprit emisfera stângă face situația non-verbalizabilă, de neînțeles pentru subiect și deci înspăimântătoare, neplăcută, negativă emoțional Oprirea emisferei drepte, dimpotrivă, simplifică situația, o clarifică, ceea ce duce la emoții pozitive "Efecte emoționale", scrie L R Zenkov [Ibid , p ], care decurg din efecte diferențiate asupra emisferelor cerebrale, sunt rezultatul proceselor informaționale, și nu mecanismele emotiogene propriu-zise Aici este necesar să ne oprim și să clarificăm: de ce lumea din jurul subiectului ușurează oprirea emisferei drepte? Evident, nu datorită unei mai bune înțelegeri a complexității reale a situației, ci datorită îngustării și sărăcirii sferei nevoilor și motivelor, simplificării cerințelor pe care subiectul le face mediului Are loc o "transformare magică a lumii", pentru a folosi expresia lui J P Sartre, dar nu datorită unei schimbări în lumea în sine, ci datorită unei schimbări a subiectului care percepe această lume Observațiile clinice sunt în acord cu această ipoteză, indicând faptul că pacienții cu afectare a emisferei stângi sunt preocupați de starea lor, își fac griji pentru aceasta, în timp ce pacienții cu afectare a emisferei drepte sunt neglijenți și frivoli [Bragina, Dobrokhotova, ] Această disociere este deosebit de pronunțată atunci când lobii frontali drept sau stâng ai creierului sunt afectați unilateral Cu un defect în părțile mediale ale lobului frontal drept, componenta emoțională a conștientizării stării cuiva este perturbată, cresc emoțiile pozitive, care sunt atât de nepotrivite pentru pacient Un defect în lobul frontal stâng duce la tulburări de gândire, dar evaluarea stării cuiva este păstrată [Filippycheva, Faller, ] Apare o situație paradoxală: păstrarea gândirii logice verbale este combinată cu o evaluare complet inadecvată a stării cuiva Pacienții care au pierdut aparatul "superior" (abstract-conceptual, verbal) se comportă mai rezonabil și mai adecvat decât cei care l-au păstrat Cert este că emisfera dreaptă, în special regiunile sale frontale, este mai conectată decât emisfera stângă cu sfera nevoia-motivațională, care joacă un rol inițiator în procesele de formare a scopurilor Acest proces constă din două componente principale: de la actualizarea nevoii și "obiectivizarea" acesteia, vizând un obiect extern care poate satisface această nevoie În procesul de "obiectivizare" emisfera stângă joacă rolul principal Figurat vorbind, emisfera dreaptă este mai mult asociată cu generarea de obiective, iar stânga - cu concretizarea și clarificarea lor a mijloacelor de atingere a acestor obiective O persoană fără emisferă stângă își păstrează obiectivele, dar rămâne fără mijloace De aici și probabilitatea scăzută de a atinge obiectivele și, ca urmare, emoții negative, confuzie, anxietate și depresie O persoană fără emisferă dreaptă are un set de instrumente care îi depășește în mod clar restrâns și simplificat obiective Prin urmare - un exces de emoții pozitive, euforie, un sentiment de bunăstare imaginară Astfel, analiza consecințelor emoționale ale afectarii emisferelor drepte și stângi, în primul rând, ne convinge încă o dată de natura informațională a acestor schimbări emoționale și, în al doilea rând, indică evaluarea probabilității de atingere a scopului (satisfacerea obiectivului) nevoie) ca cea mai importantă funcție a noului cortex, în special - departamentele sale frontale A Ya Mekhedova [ , , ] a dezvoltat reflexe alimentare condiționate la câini, întărind semnalul condiționat: ) g de carne în % din cazuri, ) g de carne în % din cazuri, ) și g de carne la întâmplare, dar în raport de : S-a dovedit că în ultima serie de experimente a fost secretată o anumită cantitate medie de salivă, corespunzătoare probabilității obiective de întărire a semnalului condiționat cu alimente În același timp, această din urmă situație este însoțită de o creștere a tensiunii emoționale, care a fost judecată de o modificare a ritmului cardiac După îndepărtarea chirurgicală a zonei prefrontale a cortexului frontal, câinii își pierd capacitatea de a răspunde în mod adecvat la probabilitatea de a întări semnalul condiționat cu alimente: cu o aprovizionare aleatorie de și g de carne, aceeași cantitate de salivă este eliberat ca cu întărirea constantă a unei porții mari ( g) de carne (Fig ) ) În același timp, semnele de stres emoțional dispar și în timpul tranziției de la întărirea constantă la întărire într-o ordine aleatorie Rezultatele experimentelor lui A Ya Mekhedova clarifică de ce la câinii de lobectomie semnalele situaționale acționează în același mod ca și cele de declanșare [Andreev, ], deși probabilitatea de întărire a semnalului situațional este mult mai mică în comparație cu cel de declanșare Conform unor date, nucleii caudați sunt implicați în procesul de izolare a semnalelor cu o mare probabilitate de întărire împreună cu părțile anterioare ale neocortexului Distrugerea bilaterală a capetelor nucleelor caudate încalcă alegerea corectă a vasului în care a fost plasată mâncarea Se crede că nucleii caudați contribuie la inhibarea elementelor secundare ale percepției și, prin urmare, la eliberarea celui principal [Ungher, Aprey, Sirianu, ] Pe de altă parte, semnificația evaluării probabilității de întărire pentru geneza stresului emoțional explică bine dificultățile pe care le întâmpină un cercetător atunci când încearcă să obțină o nevroză experimentală la câini cu lobectomie [Shumilina, ] și maimuțe (Jalagoniya, ) ) Lobectomia face situațiile dificile mai puțin conflictuale pentru animale, inclusiv facilitarea alegerii între spațiu deschis, aversiv față de mediu pentru șobolani și un răspuns de evitare, întărit de stimularea dureroasă a altui individ După coagularea cortexului frontal la șobolani, răspunsul de evitare nu s-a schimbat la unul singur Toate celelalte au înregistrat o îmbunătățire semnificativă a reacției: timpul de ședere Orez Salivație reflexă condiționată (picături) cu întărire constantă a g carne, g carne și întărire aleatorie a și g carne cu o probabilitate de , Deasupra - înainte de operație, dedesubt - după îndepărtarea secțiunilor dorsolaterale (vezi diagrama) a cortexului prefrontal al emisferelor cerebrale ale câinelui (conform lui A Ya Mekhedova) șobolanii din "casă" pe pedală, care includea iritația dureroasă a partenerului, a scăzut în mod clar Acest efect nu depindea de caracteristicile individuale ale animalului înainte de operație: a fost observat atât la șobolani care pedalau de mult timp, cât și la animalele cu sensibilitate ridicată la semnalele de excitație defensivă de la alt individ Deteriorarea cortexului cingular și entorinal în grupul de control de șobolani nu a avut un efect consistent asupra acestei forme de comportament Deoarece apariția alimentelor în experimentele lui L V Krushinsky este cel mai probabil pe partea ecranului care corespunde direcția de mișcare a alimentatorului, lobectomia perturbă semnificativ reacțiile de extrapolare ale pisicilor [Adrianov, Molodkina, Shugalev, Yamshchikova, Butenko, ] Funcția de evaluare a probabilității anumitor evenimente este destul de specifică pentru lobii frontali: o încălcare a previziunii probabilistice se găsește numai la un grup de pacienți cu leziuni la nivelul frontal, și nu regiunile temporale, parietale sau occipitale ale emisferelor cerebrale Bazhin, Vanina, Malyukova, Meyerson, Morkva, Tonkonogiy, ] Aceste date sugerează un defect grav în funcțiile părților anterioare ale creierului la pacienții cu schizofrenie Atunci când îndeplinesc sarcina de recunoaștere a expresiilor faciale emoționale, acești pacienți consideră semnificative acele semne care nu sunt considerate de oamenii sănătoși din cauza nesemnificației lor - o probabilitate scăzută de confirmare [Bespalko, ] "Mecanismele de reglare probabilistică", conchide I G Bespalko, "prin însăși natura lor, aparent, sunt totuși mai aproape de latura emoțional-evaluativă a psihicului (dezvoltarea reflexelor condiționate, în special, se bazează pe aceasta) În același timp, ele au mai puțin efect asupra nivelului formal-logic, verbal, ceea ce, aparent, determină, după cum remarcă F Polyakov, păstrarea abilităților constructive formale în schizofrenie" [Ibid , p ] Să subliniem că, judecând după experimentele lui A Ya Mekhedova, un "defect probabil" apare la câini atunci când sunt îndepărtate zonele dorsolaterale, mai degrabă decât cele mediobazale Dacă luăm în considerare legătura strânsă a părților mediobazale ale cortexului frontal cu "creierul visceral", cu structurile de actualizare a nevoilor de hrană, apă, sex etc , se poate presupune că chiar și în cadrul neocortexului frontal, implicarea inegală a formațiunilor cerebrale în evaluarea "componentelor" informaționale (secțiuni dorzolaterale) și motivaționale (secții bazo-mediale) ale excitării emoționale Este interesant să comparăm rezultatele experimentelor lui A Ya Mekhedova cu datele lui Nauta [Nauta, ] că partea dorsală a cortexului frontal al maimuțelor are legături morfologice mai strânse cu hipocampul, iar partea ventrală cu amigdala În ceea ce privește o persoană, secțiunile frontale ale ambelor emisfere aparent participă la evaluarea probabilității de a atinge obiectivul, iar activitatea predictivă a emisferei stângi este reflectată pe se realizează cel de-al doilea sistem de semnalizare, iar prognoza "emisferică dreaptă" decurge la nivel inconștient, intuitiv și se dezvăluie pentru prima dată sub forma unei reacții emoționale la rezultatul prognozării Astfel, orientarea comportamentului spre semnale de evenimente foarte probabile este realizată de secțiunile frontale ale neocortexului, ținând cont de semnificația acestor semnale, de relația lor cu nevoile care sunt dominante în acest moment În acest caz, au loc eliminarea și inhibarea reacțiilor la semnale cu o probabilitate scăzută de întărire Este evident că doar datorită unei astfel de strategii, comportamentul este adecvat realității și duce la realizarea unui efect adaptativ Totuși, în cazuri speciale, în situații neclare, când creierul nu dispune de informații exacte pentru organizarea acțiunilor pentru a satisface o nevoie existentă, este necesară o tactică de răspuns diferită, inclusiv reacții la semnale cu o probabilitate scăzută de întărire a acestora Hipocampul s-a dovedit a fi structura necesară reacțiilor la astfel de semnale PARTICIPAREA HIPPOCAMPULUI CA RĂSPUNS LA SEMNALELE EVENIMENTELOR IMPROBABILE PRIN REGLEMENTAREA GAMEI DE ENGRAME RECUPERATE DIN MEMORIE ȘI PROCESUL DE COMPARAȚIE CU STIMUL NUMERAR În experimente pe șobolani, M L Pigareva [ ] a studiat fenomenul de comutare reflexă condiționată a reflexelor eterogene conform lui E A Asratyan [ ] Același semnal de declanșare - apelul a fost întărit cu mâncare dimineața, iar seara - cu stimulare electrică dureroasă S-a dovedit că la șobolanii cu hipocampectomie, comutatorul este dezvoltat în - zile experimentale, în timp ce animalele intacte nu sunt capabile să dezvolte comutatorul nici după de experimente Acest rezultat paradoxal este greu de explicat printr-un simplu defect de memorie, deoarece șobolanii operați păstrează conexiuni reflexe condiționate între reacții atât cu semnalul de declanșare, cât și cu un stimul de mediu mai complex, "switch-ul" (ora zilei) Cercetătorii au observat în mod repetat că distrugerea hipocampului la șobolani nu reduce capacitatea acestora de a dezvolta noi reflexe condiționate, dar face dificilă excluderea semnalelor străine din fluxul general de informații [Rickert, Bennett, Lane, French, ], iar șobolanii hipocampectomizați nu sunt inferiori controlului, dar sunt superiori acestora în ceea ce privește diferența dintre semnalele întărite și neîntărite [Means, Walker, Isaacson, ] Esența schimbării funcționării creierului în experimentele lui M L Pigareva este că comportamentul unui șobolan lipsit de hipocamp începe să se concentreze numai pe evenimente extrem de probabile: de exemplu, doar pe obținerea hranei într-un mediu "hrană" După distrugerea hipocampului, comportamentul încetează să fie complicat de influența unor condiții improbabile Orez Fig Reacții alimentare motorii condiționate ale șobolanilor intacți (/) și hipocampectomizați ( ) cu probabilitate diferită de întărire Ordonată - procentul reacțiilor corecte din experiment; abscisă - zile de experimente (după M L Pigareva) ființe, care ar fi iritație dureroasă în situația de "hrană" dimineață (Fig ) O astfel de presupunere necesita o verificare experimentală directă În timpul dezvoltării reflexelor motorii condiționate la șobolani cu probabilitate diferită de întărire a acestora cu alimente, M L Pigareva a constatat că, spre deosebire de animalele martor, șobolanii cu hipocampectomie pe parcursul a zile experimentale nu sunt capabili să dezvolte reacții condiționate în cazul întăririi aleatorii cu alimente, doar de ani sau % din prezentările stimulului condiționat (Fig ) Indicații ale sensibilității speciale a șobolanilor de hipocampectomie la situații cu o probabilitate scăzută de întărire pot fi găsite în literatura de specialitate [Kimble, Kimble, ; larard şi Becker, ] Devine clar de ce, în experimentele lui Stevens [Stevens, ], șobolanii de hipocampectomie au diferențiat brațele labirintului cu o întărire de și % din numărul total de încercări mai rapid decât animalele intacte Faptul participării predominante a hipocampului în stadiul incipient al dezvoltării reflexelor condiționate, remarcat de mulți autori, este, de asemenea, de înțeles, atunci când creierul nu a acumulat încă statisticile necesare, iar probabilitatea de întărire a semnalului condiționat rămâne problematic [Morrell, Barlow, Brazier, ] Potrivit lui Segal și Olds [Segal și Olds, ], neuronii hipocampici sunt primii implicați în procesul de integrare a excitațiilor de la stimuli condiționati (sunete) și de întărire (alimentare) în timpul dezvoltării unui reflex alimentar condiționat Pentru o lungă perioadă de timp, hipocampusului a fost creditat cu un rol aproape de conducere în geneza stărilor emoționale Se presupunea că se află în hipocamp, această "inimă a limbilor sistem logic", integrarea componentelor somatice și vegetative ale emoției se încheie cu apariția experienței subiective Cu toate acestea, aceste idei nu sunt susținute de fapte Deteriorarea bilaterală a hipocampului la animale nu are practic niciun efect asupra agresivității, reacțiilor de evitare în caz de stimulare a durerii a altui individ, comportamentului sexual și parental Emoțiile negative vii rămân în hipocamp la pacienții cu AVC bilateral [De Jong, Itabashi, Olson, ] Considerăm că rezultatele experimentelor lui M L Pigareva și I I Vainshtein ne permit să răspundem la întrebarea despre rolul hipocampului în geneza stresului emoțional Anterior, s-a remarcat că dezvoltarea comutării reflexelor defensive și alimentare condiționate la șobolanii intacți este însoțită de efecte vegetative pronunțate: urinare, defecare, reacții pilomotorii și creșterea respirației Unele animale au dezvoltat o stare nevrotică, ulcerații ale pielii; comutarea reflexelor condiționate eterogene nu a putut fi dezvoltată la astfel de animale La șobolanii hipocampectomizați, aceste simptome vegetative au fost absente Pentru o analiză mai obiectivă a modificărilor funcțiilor vegetative în timpul dezvoltării unui comutator reflex condiționat, a fost efectuată o serie specială de experimente pe șobolani hipocampectomizați și intacți cu înregistrarea electrocardiogramei Comutarea reflexelor condiționate eterogene (alimentare și defensive) la același stimul sonor a fost dezvoltată într-o cameră împărțită printr-o partiție în două compartimente identice Dezvoltarea unui reflex condiționat defensiv (evitare bilaterală) a fost începută după ce reflexul condiționat de alimente a fost fixat pentru - experimente (deschiderea ușii alimentatorului) Comutatorul era o lumină pâlpâitoare, aprinsă cu min înainte de prima prezentare a unui semnal sonor însoțit de stimularea durerii Lumina pâlpâitoare a fost activă în toată partea "defensivă" a experienței În prima jumătate a experimentului, prezentări de sunet (cu un interval de - min) au fost întărite cu alimente; nu au trecut la următoarea secțiune a celulei O electrocardiogramă, reacțiile motorii ale animalului și semnele stimulilor prezentați au fost înregistrate pe un dispozitiv de auto-înregistrare Pentru a efectua o electrocardiogramă, cu câteva zile înainte de începerea experimentelor, toți șobolanii au fost implantați cu electrozi speciali de argint, care au fost scoși într-o incizie făcută pe coapsă și atașați de mușchi Firul, izolat cu un înveliș, lipit de electrod, a fost scos sub piele cu ajutorul unei sonde la cap, unde, împreună cu un electrod indiferent, a fost fixat pe suprafața craniului În timpul dezvoltării reflexului alimentar condiționat, comportamentul general și activitatea reflexă condiționată a șobolanilor intacți și operați nu au diferit semnificativ Frecvența cardiacă la șobolanii cu hipocampectomie, în medie, a fost oarecum mai mică decât la șobolanii intacți și s-a ridicat la și, respectiv, de bătăi pe minut Când a fost introdusă întărirea defensivă la șobolanii intacți, împreună cu reacțiile autonome descrise mai sus: defecație intensă în timpul prezentării unui stimul sonor și în intervalele intersemnale, urinare, pilo-erecție și respirație crescută, ritmul cardiac a crescut semnificativ Pe fig prezintă datele medii care reflectă dinamica ritmului cardiac la prezentarea stimulilor și la efectuarea reacțiilor motorii Se poate observa că prezentarea unui semnal sonor condiționat în primul experiment determină o scădere a frecvenței cardiace la șobolanii intacți, în timp ce prezentarea unei lumini pâlpâitoare, precum și implementarea unei reacții motorii alimentare, readuce acest indicator la nivelul initial După stimularea durerii, există mai întâi o creștere bruscă și apoi o ușoară scădere a ritmului cardiac Aceste date sunt prezentate mai clar în Fig , în care ritmul cardiac este exprimat ca procent în raport cu fundalul luat ca % Se poate observa că o creștere bruscă a acestui indicator are loc după stimularea electrică a durerii ( și s după oprirea curentului) La șobolanii cu hipocampectomie, în timpul primului experiment privind dezvoltarea comutației, ritmul cardiac s-a modificat ușor (Fig ) În situația alimentară, semnalul sonor, ca la șobolanii intacți, a provocat o scădere a ritmului cardiac Oprirea sunetului a readus ritmul cardiac la nivelul inițial Frecvența cardiacă la șobolanii operați a scăzut și la aprinderea luminii care pâlpâie, iar în momentul acțiunii curente și în primele s după oprirea EGR, ritmul cardiac a rămas practic neschimbat Astfel, în prima zi de schimbare, ritmul cardiac la șobolanii cu hipocampectomie nu a diferit de fundal În timpul celei de-a doua zile experimentale, prezentarea unui stimul sonor condiționat la șobolanii intacți nu a determinat o scădere, ca în experimentul anterior, ci o creștere bruscă a ritmului cardiac (vezi Fig ) După oprirea sunetului, acesta a scăzut la fel de brusc la nivelul de fundal O creștere a ritmului cardiac a fost, de asemenea, observată la prezentarea sunetului pe fundalul luminii pâlpâitoare O creștere și mai mare a avut loc la și s după ce stimulul durerii a fost oprit La șobolanii cu hipocampectomie în timpul celui de-al doilea experiment, ritmul cardiac a crescut, de asemenea, în special la prezentarea unui stimul sonor pe fundalul unui pâlpâire Orez Frecvența cardiacă (bpm) la șobolani martor (a) și hipocampectomie (b) în experimentele /, // și III privind comutarea - la începutul experimentului, - clopoțel, - reacția alimentară, - oprirea soneriei, - lumină intermitentă, - clopoțel pe fundalul luminii, - s după oprirea curentului, - s după oprirea curentului, - după s (după I I Weinstein și M L Pigareva) Orez Frecvența cardiacă ca procent din fond, luată ca , în experimente cu comutare Denumirile sunt aceleași ca în fig (după I I Vainshtein și M L Pigareva) ușoare, totuși, scăderile și creșterile bruște ale curbei, care sunt caracteristice șobolanilor intacți, sunt absente în ele (vezi Fig ) Interesant este că, ca răspuns la un semnal sonor într-o situație alimentară, șobolanii operați, spre deosebire de cei intacți, răspund cu o scădere a ritmului cardiac și nu o creștere bruscă în comparație cu fundalul Pe parcursul celui de-al treilea experiment privind dezvoltarea comutației atât în alimentație, cât și în situația defensivă, animalele intacte au prezentat tahicardie, exprimată într-o măsură mai mare sau mai mică în funcție de stimulii care acționează S-au manifestat clar și alte componente vegetative ale reacției de apărare, iar la acești șobolani, de regulă, nu a existat o reacție motorie de apărare adecvată Frecvența cardiacă la șobolanii cu hipocampectomie practic nu a deviat de la nivelul de fond (Fig ) În timpul celui de-al treilea experiment, șobolani operați au înregistrat deja % și unul - % îndeplinirea adecvată a reflexelor condiționate alimentare și defensive Acum putem răspunde la întrebarea dacă hipocampul aparține sistemului de structuri ale creierului care formează stresul emoțional Hipocampul este în mod nejustificat clasificat ca structură emoțională, dacă îl considerăm ca un sistem de "centre" de frică, furie, plăcere, precum hipotalamusul Hipocampul se numără în mod clar printre structurile care realizează stări emoționale, deoarece oferă răspunsuri la semnale cu o probabilitate scăzută de întărire a acestora, adică o formă de comportament extrem de caracteristică unui creier excitat emoțional Un animal privat de hipocamp pierde simultan atât semnele de stres emoțional, cât și capacitatea de a răspunde la semnalele unor evenimente improbabile Aparent, hipocampul nu numai că joacă rolul unui filtru de intrare pentru informațiile care sunt sau nu supuse înregistrării în memoria de lungă durată [Vinogradova, ], ci participă și la extragerea urmelor din memorie pentru utilizarea lor în comportamentul curent Hirsh, ] Dacă un animal fără hipocamp depinde în întregime de stimulii prezenți și reacționează conform principiului "stimul-răspuns" (reamintiți șobolanii hipocampectomie în experimente cu comutare reflex condiționată), atunci într-un creier intact, urmele pot fi recuperate din memorie indiferent de stimulii externi și asigură așteptarea acestor stimuli după mecanismul conexiunilor condiționale de feedback tonic [Asratyan, ] Factorul care activează engramele stimulilor percepuți anterior, în acest din urmă caz, este excitarea substratului creierului al nevoilor - foame, sete etc O creștere a numărului de reacții la semnalele unor evenimente improbabile depinde de activitatea a două mecanisme : de la extinderea gamei de urme actualizate și de la reducerea criteriilor de "luare a unei decizii atunci când se compară aceste urme cu stimuli de numerar proveniți din mediul extern Corelatul electrofiziologic al mecanismului care cuantifică fluxul de engrame recuperate din memorie este ritmul theta, care este atât de caracteristic activității electrice a hipocampului Toate situațiile în care observăm o creștere a ritmului theta, fie că este vorba de reflex de orientare, comportament de căutare, organizarea unor mișcări complexe neautomatizate, apariția semnelor de stres emoțional etc , au o trăsătură comună pentru ele: cele enumerate cazurile necesită mobilizarea activă a conexiunilor condiționate dezvoltate anterior, extragerea engramelor stocate în memorie pentru comparare cu semnale venite din exterior sau pentru "revizuire", recombinarea urmelor pentru a construi noi acțiuni adaptative L A Preobrazhenskaya [ ] a arătat că o creștere a frecvenței și regularității ritmului theta se observă în experimentele de comutare la câini atunci când: ) animalul nu distinge clar între situația defensivă și cea alimentară; ) formarea unui reflex instrumental defensiv cu drepturi depline nu a fost finalizată Ca urmare a experimentelor sale sistematice, T N Oni-ani a ajuns la concluzia că ritmul theta din hipocamp indică prezența excitației motivaționale, care se manifestă în căutarea unor obiecte care pot satisface o nevoie existentă Ambele simptome (ritmul theta și motivațional comportament la scăldat) poate fi observată în timpul stimulării hipotalamusului lateral Dacă stimularea hipotalamusului nu determină un comportament motivat (de exemplu, când este stimulat nucleul dorso-medial), desincronizarea activității electrice este înregistrată în hipocamp Inhibarea comportamentului motivat (de exemplu, în timpul stimulării nucleului ventromedial) este, de asemenea, însoțită de desincronizare în hipocamp [Oniani, Ungiadze, Abzianidze, ] Amplitudinea și frecvența ritmului theta hipocampal la șobolanii care au postit timp de de ore cresc semnificativ în comparație cu ritmul theta la șobolanii supuși la privare de ore Șobolanii flămânzi explorează în mod activ mediul înconjurător, spre deosebire de animalele sedentare, bine hrănite [Ford, Bremner, Richie, ] Caracteristicile specifice ale ritmului theta nu indică deloc că ritmul theta are o semnificație funcțională complet diferită la diferite specii, întrucât caracteristicile specifice ale ritmului theta se corelează cu caracteristicile comportamentului orientativ-explorator la reprezentanții acestei specii [Bennett , franceză, Burnett, ] În urmă cu câțiva ani, scriam împreună cu M V Frolov: "Ritmul theta este deosebit de caracteristic unei situații de căutare activă a modalităților de satisfacere a unei nevoi emergente" [Simonov, Frolov, , p ] Legătura ritmului theta cu comportamentul de căutare extern, precum și cu revizuirea engramelor stocate în memorie (inclusiv în starea de somn paradoxal), atrage din ce în ce mai mult atenția cercetătorilor [Arashvsky, Rotenberg, ] Legătura ritmului theta hipocampal cu procesele de fixare a urmelor în memorie și cu procesele de extragere a acestor urme a fost găsită în experimente de diferite tipuri În primele etape ale dezvoltării unui reflex condiționat (fixarea urmelor), undele theta din hipocamp depășesc undele theta din cortexul temporal Când conexiunea condiționată este întărită, undele theta ale cortexului entorinal sunt înaintea undelor din hipocamp și se reproduc urmele [Adey, Dunlop, Hendrix, ] În experimentele de recunoaștere a anumitor obiecte, un grad ridicat de coerență într-o bandă de frecvență îngustă de aproximativ Hz între activitatea electrică a hipocampului, cortexul vizual și senzoriomotor a însoțit doar răspunsurile corecte [Eidi, ] În timpul unui singur antrenament al șobolanilor cu șoc electric, gradul de conservare a reflexului condiționat se corelează bine cu severitatea ritmului theta hipocampal în perioada de după antrenament [Landfield, Mc Gaugh, Tusa, ] Stimularea septului la iepuri și șobolani cu parametri de stimulare care sporesc ritmul theta în hipocamp a accelerat dezvoltarea reflexului condiționat și a contribuit la conservarea acestuia [Wetzel, Ott, Matthies, ; Korinevskaya, ] Faptele enumerate și similare acestora servesc drept dovezi suplimentare în favoarea ipotezei despre legătura dintre ritmul theta și mecanismele de extragere a urmelor din memorie și compararea acestora cu stimulii disponibili Procesul de dezvoltare a reflexelor condiționate la animalele intacte și hipocampectomizate are o diferență interesantă (vezi Fig ) Cu o probabilitate de întărire de ordinul - %, un animal intact începe relativ repede să dea un procent ridicat de răspunsuri condiționate La șobolanii de hipocampectomie, în primele zile de combinații, reacțiile condiționate sunt practic absente, iar apoi rapid, pe parcursul a una sau două zile experimentale, ajung la criteriul de dezvoltare Se pare că, în absența hipocampului, un fel de "contor de întărire" (aparent, neocortexul) continuă să funcționeze, realizând răspunsuri condiționate numai după colectarea de statistici care prezic în mod fiabil întărirea În ceea ce privește creierul cu un hipocamp intact, un număr relativ mic de combinații este suficient pentru ca acesta să "propună o ipoteză" despre secvența obișnuită de întărire după fiecare prezentare a unui semnal condiționat K Pribram și R Douglas consideră că una dintre funcțiile importante ale structurilor limbice este abilitatea de a "ghici în continuare" în ciuda distragerii și a neîntăririi [Pribram, Douglas, Pribram, ] Toate cele de mai sus ne permit să vorbim despre rolul important al hipocampului în activitatea creatoare a creierului, în generarea de ipoteze, mai ales că la om hipocampul emisferei dominante este implicat în analiza semnalelor verbale, iar hipocampul emisferei drepte este implicat în analiza stimulilor nonverbali O astfel de asimetrie funcțională contrazice ideea hipocampului ca formațiune veche și, prin urmare, primitivă, capabilă să îndeplinească doar funcții elementare Pe de altă parte, fiind un "organ al ezitării și al îndoielii", hipocampul este, fără îndoială, implicat în patogeneza bolilor nevrotice Dacă am fi capabili să oprim temporar și reversibil hipocampul, probabil că am pune mâna pe unul dintre cele mai eficiente mijloace de prevenire și tratare a nevrozelor ORGANIZAREA UNEI IERARHII DE MOTIVAȚII CONVIVENTE ESTE O FUNCȚIE IMPORTANTĂ A COMPLEXULUI ALMONDAL Dacă distrugerea hipocampului transformă animalul într-un automat care reacționează doar la semnalele unor evenimente foarte probabile și ignoră toate celelalte alternative, atunci deteriorarea amigdalei orientează fără echivoc comportamentul spre satisfacerea nevoii dominante fără a ține cont de alte motivații Conform lui M L Pigareva [ ], după afectarea bilaterală a complexului amigdalei, dezvoltarea comutației reflexe condiționate la șobolani este posibilă numai atunci când un stimul slab al durerii este combinat cu o excitabilitate ridicată a hranei sau când se folosește un curent puternic după o scurtă privare de hrană (Tabelul ) Aceste date sunt în acord cu rezultatele Tabelul Efectul distrugerii bilaterale a amigdalei asupra dezvoltării comutării reflexelor condiționate la șobolani Puterea curentului, mA Durata lipsei de hrană o zi trei zile grupuri de șobolani intact operated intact operated , ( ) ( ) ( ) ( ) , ( ) ( ) ( ) ( ) , ( ) ( ) ( ) ( ) , ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) , ( ) ( ) ( ) ( ) Notă Cifrele arată numărul de șobolani din fiecare grup Numerele din paranteze indică numărul de șobolani care au dezvoltat comutatorul (trei experimente la rând cu implementarea % a reflexelor condiționate atât alimentare, cât și defensive) pe parcursul a de zile experimentale din experimentele noastre privind dezvoltarea unui răspuns condiționat pentru a evita plânsul de durere la șobolani După electrocoagularea bilaterală a nucleelor complexului amigdalei la șobolani cu o reacție de evitare condiționată dezvoltată anterior la stimularea dureroasă a altui individ, s-au dezvăluit următoarele La șobolani, chiar în primul experiment după operație, s-a înregistrat o reducere a timpului petrecut pe pedală, care a inclus automat stimularea dureroasă a labelor altui șobolan, adică o îmbunătățire a reacției de evitare La șobolani, timpul petrecut pe pedală a crescut, la șobolani nu s-a schimbat semnificativ Rezultatele studiului morfologic nu ne permit datarea diferențelor detectate la volumul și localizarea leziunilor Mult mai important este următorul fapt: șobolanii care au îmbunătățit reacția de evitare după afectarea bilaterală a amigdalelor au stat pe pedală un timp relativ scurt înainte de operație, în medie, de la , la , minute Șobolanii care nu au prezentat modificări în reacția de evitare sau și-au înrăutățit performanța au pedalat în medie cu , până la , minute înainte de operație Cu alte cuvinte, consecințele operației au depins de care dintre cele două motivații concurente a predominat relativ înainte de operație la acest animal: sensibilitatea la semnalele de excitație defensivă de la un alt șobolan sau preferința pentru o "casă" cu o pedală peste spațiu deschis (Fig ) Dependența consecințelor amigdalectomiei de caracteristicile individuale ale animalului a fost remarcată de Maeda Hishao După distrugerea bilaterală a amigdalelor, pragul de reacție agresivă la stimularea nucleului ventromedial al hipotalamusului a crescut la pisici, a scăzut la și nu s-a modificat la [Maeda Hisao, ] Orez Modificări în reacția de evitare la șobolanii nr și după afectarea amigdalelor Ordonată - timpul petrecut în "casă" (min); abscisă - probe succesive; a - începutul combinațiilor; b - dupa operatie Linia întreruptă este timpul mediu petrecut în "casă" Fapte similare au fost obținute de White și Weingarten [White, Weingarten, ] Sobolanii satiati amigdalectomizati au aratat o activitate exploratorie mai mare decat martorii, in timp ce activitatea de hranire a ambelor grupuri a fost aceeasi Comportamentul explorator al șobolanilor amigdalectomizati flămânzi a fost inferior celui al celor martor, în timp ce activitatea de hrănire a animalelor operate a prevalat asupra activității martor Astfel, în experimentele lui White și Weingarten, amigdalectomia a crescut comportamentul care a fost inițiat de nevoia dominantă S-a demonstrat în mod repetat că distrugerea amigdalei slăbește reacțiile emoționale, influențând dezvoltarea reflexelor condiționate numai în acele cazuri în care componenta emoțională este deosebit de semnificativă, de exemplu, atunci când se dezvoltă o reacție defensivă după o combinație [Vinnitsky, Ilyuchenok, ] Distrugerea bilaterală a ganglionilor bazali ai amigdalei inhibă reacțiile emoționale de furie la șobolani fără a împiedica dezvoltarea reflexelor defensive condiționate (Allikmest și Dietrich, ) Dacă o maimuță distruge amigdala pe o parte și desparte creierul prin tăierea chiasmei și a aderențelor comisurale, atunci animalul va manifesta agresivitate numai dacă stimulii provocatori sunt adresați părții nedeteriorate a creierului [Moshidze, Akbardia, ] Coagularea părții dorsomediale a amigdalei elimină agresivitatea la pacienții cu epilepsie [Sarajishvili, Chkhenkeli, Okudzhava, ] Cu toate acestea, funcțiile amigdalei nu pot fi reduse la o simplă "modulație" a motivațiilor și emoțiilor în sensul întăririi sau asupririi acestora Majoritatea cercetătorilor ajung la concluzia că amigdala este implicată în organizarea comportamentului pe baza experiența trecută și ținând cont de condițiile modificate de întărire "Defectul principal cauzat de afectarea amigdalei", scria P Glur, "poate fi definit ca o tulburare a mecanismului motivațional, care vă permite în mod normal să alegeți comportamentul dobândit într-o situație dată" [Gloor, , p ] Deoarece șobolanii normali preferă hrana familiară, în timp ce șobolanii amigdalalectomizati preferă hrana nouă, se poate concluziona că amigdala este asociată cu selecția alimentelor pe baza experienței anterioare Opinii similare sunt împărtășite de R Douglas și K Pribram [Douglas, Pribram, ], J Richardson [Richardson, ], P Carly și colab [Karli, Vergnes, Eclancher, Schmitt, Chau-rand, ] Concluzia că amigdala aparține sistemului de structuri care determină alegerea comportamentului poate fi acceptată cu clarificarea că amigdala participă la această alegere "cântărind" emoțiile concurente generate de nevoile concurente Amigdala este implicată în procesul de organizare a comportamentului în stadii relativ târzii ale acestui proces, când nevoile actualizate au fost deja comparate cu perspectiva satisfacerii lor și transformate în stările emoționale corespunzătoare Următoarele fapte mărturisesc competiția emoțiilor, și nu nevoile (motivațiile) în sine S-a demonstrat că partea bazolaterală a amigdalei este asociată cu influența experienței anterioare de potolire a setei și nu cu "setea de țesut", nu cu detectarea echilibrului apă-sare [Rolls, Rolls, ] Leziunile amigdalelor afectează mai degrabă reacțiile provocate la animale de frică decât de durere [Ursin, ; Reeves, Martin, Ghiselli, ] De aceea, afectarea amigdalelor la câini perturbă reflexele defensive condiționate clasice și nu afectează reflexele instrumentale, unde semnele de frică dispar pe măsură ce reacția condiționată defensivă se îmbunătățește [Fonberg, ] Implicarea amigdalei în evaluarea emoțională mai degrabă decât pur informațională a situației externe este confirmată de faptul că trecerea la întărirea de % continuă să influențeze procesul de dispariție a reflexelor condiționate la șobolanii amigdalectomizați, deși semnele de stres emoțional dispar la ei [Henke și Maxwell, ; Henke, ] Distrugerea părții mediale a amigdalei la șobolani nu afectează în mod semnificativ consumul de apă și hrană, dar perturbă reflexele condiționate pentru mâncare și băutură, în special competiția dintre ele în caz de privare - foame sau sete [Korczynski și Fonberg, ] Toate cele de mai sus ne permit să considerăm amigdala ca parte a substratului creierului în care se realizează funcția "de comutare" a emoțiilor, orientând comportamentul spre satisfacerea primară a nevoii dominante Structurile specializate ale amigdalei, asociate cu stările de foame, sete, frică, agresivitate etc , nu dublează funcții similare ale hipotalamusului, ci asigură o organizare ierarhică a acestora funcţionează în conformitate cu situaţia actuală şi experienţa trecută a subiectului O privire asupra amigdalei ca structură care organizează echilibrul, coexistența dinamică a motivațiilor, face posibilă înțelegerea multor fapte experimentale Păstrarea reflexelor motorii condiționate, întărită de furnizarea unui hrănitor, împreună cu dispariția vânătorii de șoarece viu după distrugerea bilaterală a amigdalelor la pisici, V A Cherkes ( ) a explicat diferențele dintre reflexul condiționat și comportamentul instinctiv Zagrodzka și Fonberg au obținut un rezultat similar în distrugerea părții ventromediale a amigdalei [Zagrodzka, Fonberg, ] Cu toate acestea, distrugerea regiunilor dorsale și dorsolaterale are efectul opus: necesarul de hrană este slăbit (hipofagie), în timp ce comportamentul de vânătoare este păstrat (Zagrodzka și Fonberg, ) Cert este că comportamentul de vânătoare este motivat nu numai de foame, ci include componente jucăușe și agresive De aceea, în funcție de localizarea deteriorării amigdalei, putem obține o disociere a motivelor de aprovizionare cu alimente sau de joc agresiv în organizarea comportamentului de vânătoare a prădătorilor Amigdalectomia nu numai că perturbă comportamentul zoosocial al hamsterilor, "slăbindu-l" sau "dezorganizându-l", dar are un efect care depinde de rangul animalului operat: reacțiile agresive se modifică la indivizii dominanti, în timp ce manifestările de supunere se modifică la indivizii de rang inferior (Bunnell, Sodetz, Shalloway, ) Pe lângă amigdalectomie, îndepărtarea secțiunilor orbitale ale cortexului frontal are un efect pronunțat asupra comportamentului zoosocial al hamsterilor Distrugerea hipocampului și a cortexului frontal medial nu produce astfel de efecte [Shipley și Kolb, ] După lezarea amigdalelor, maimuțele nu își pierd capacitatea de a răspunde emoțional, dar au un prag crescut pentru aceste reacții Ca urmare, animalele conducătoare își pierd rangul în colonie din cauza scăderii agresivității, în timp ce animalele subordonate își pierd rangul din cauza scăderii fricii față de ceilalți membri ai grupului (Kling, ) Din nou, vedem efectul selectiv al amigdalectomiei asupra emoțiilor și motivelor care domină individul Deci, cea mai importantă funcție a amigdalei este de a organiza un echilibru, o ierarhie a nevoilor coexistente sau concurente Aceasta ține cont de relevanța nevoii și de experiența trecută a satisfacerii acesteia, precum și de situația actuală și de caracteristicile tipologice ale animalului Conexiunile anatomice ale amigdalei (în special nucleii grupului bazolateral) cu cortexul orbital, hipotalamusul și hipocampul sunt în concordanță cu scopul său funcțional [Mukhina, ] FUNCȚIILE COMPORTAMENTALE ALE HIPOTALAMULUI Legătura strânsă dintre funcțiile hipotalamusului și amigdalei a fost demonstrată de multe experimente Potrivit lui T N Oniani, efectele stimulării amigdalei ar trebui mediate prin hipotalamus și alte structuri ale mezodiencefalului [Oniani, Mgaloblishvili, Chijavadze, ] Amigdala are un efect reglator asupra funcțiilor hipotalamusului, iar în cazul pierderii acestora, compensează defectul rezultat Această compensare are loc cu participarea structurilor noului cortex Astfel, după compensarea afagiei la șobolani cauzată de afectarea hipotalamusului lateral, depresia de răspândire corticală provoacă din nou afagie, care persistă multe zile după decorticare Deteriorarea nucleelor amigdalei în sine sau izolarea completă a nervilor a complexului amigdalei este însoțită de modificări comportamentale mai puțin pronunțate decât intervenții similare asupra hipotalamusului În prezent, există suficiente motive pentru a considera hipotalamusul ca un nivel relativ ridicat de activitate integrativă a creierului Este foarte dificil să găsești structuri în hipotalamus a căror stimulare să provoace schimbări vegetative fără reacții emoționale Aparent, nu există "centri vegetativi" pur în hipotalamus; hipotalamusul este asociat cu organizarea actelor comportamentale integrale, inclusiv componentele lor autonome [Polyakov, Talan, Chernigovsky, ] Neuronii hipotalamusului sunt implicați foarte repede în răspunsul reflex condiționat: activitatea neuronilor hipotalamusului lateral s-a schimbat la - ms după deschiderea amortizorului pentru alimentarea cu alimente Un răspuns similar al neuronilor globus pallidus a fost observat abia după ms, când a apărut o componentă motorie - modificări ale electromiogramei asociate linsului [Rolls, Roper-Hall, Sanghera, ] Reacția neuronilor hipotalamusului lateral la vederea și mirosul alimentelor a fost înregistrată numai la maimuțele flămânde; administrarea de glucoză a eliminat acest efect [Burton, Rolls, Moga, ] Activitatea de tip explozie a neuronilor din nucleul ventromedial al hipotalamusului, care apare la animalele flămânde, crește atunci când alimentele intră în gură și dispar pe măsură ce stomacul este umplut [Sudakov și Zhuravlev, ] În același timp, există neuroni în hipotalamus care, atunci când sunt activați de foame, sunt inhibați imediat odată cu începerea mesei [Olds, ] În morfinismul experimental la șobolani, neuronii din hipotalamusul lateral sunt activați de starea de retragere (nevoie) și inhibați de morfină (întărire) Neuronii hipotalamusului medial, în schimb, sunt activați prin întărire și inhibați pe măsură ce nevoia este actualizată Date similare au fost obținute pentru sete și băutură Mulți autori notează o specializare relativ îngustă a structurilor hipotalamusului Potrivit lui B Olivier, hipotalamusul anterior medial la șobolani controlează apărarea pasivă reacții pozitive [Oiviever, ] Leziunea hipotalamusului medial sporește agresivitatea șobolanilor indusă de stimularea durerii labele și nu afectează agresivitatea teritorială, care este afectată doar atunci când hipotalamusul lateral este distrus [Adams, ] Totuși, nu mai puține fapte mărturisesc dependența consecințelor stimulării și lezării hipotalamusului de starea dominantă a animalului și de stimulii mediului [Isaacson, ] Efectul stimulării hipotalamusului cu aceiași parametri de curent la aceeași localizare a vârfului electrodului depinde dacă stimularea are loc într-o situație alimentară sau defensivă a experimentului, la un animal înfometat sau satul [Belenkov, Shalkovskaya, ] Stimularea în regiunea hipotalamusului lateral provoacă o reacție de atac asupra șobolanului subordonat și nu provoacă agresivitate Nr aA- # A - / -/ U D- - De la ( Orez Modificări ale reacției de evitare la șobolanii nr și după afectarea bilaterală a hipotalamusului lateral Denumirile sunt aceleași ca în fig în raport cu un animal sau o femelă de rang înalt (Koolhaas, ) Sub influența stimulării hipotalamusului macacului, Rhesus atacă dar mai ales pe bărbați subordonați (Alexander, Parachio, ) De interes deosebit pentru noi sunt acele cazuri în care lezarea hipotalamusului produce un efect opus celui al amigdalectomiei Astfel, după distrugerea hipotalamusului, animalele încetează să răspundă la "setea de țesut" și la o scădere a glicemiei, dar continuă să răspundă la semnalele condiționate de apă și mâncare (Olds, ) Experiența lor trecută capătă o anumită independență, fiind izolate de nevoile actuale ale organismului Amintiți-vă că deteriorarea amigdalei duce adesea la fenomenul opus: de exemplu, după distrugerea părții ventrale a nucleului medial la șobolani, reflexele condiționate sunt perturbate, deși consumul de apă și alimente nu suferă modificări speciale [Korczynski şi Fonberg, ] Am observat, de asemenea, un rezultat opus consecințelor amigdalectomiei în experimente cu o reacție de evitare la șobolani la stimularea durerii de la un alt individ (Fig ) Dacă amigdalectomia perturbă echilibrul dintre motivațiile concurente și dezvăluie cea dominantă, atunci afectarea bilaterală a hipotalamusului lateral, dimpotrivă, egalizează puterea motivațiilor Acești șobolani se caracterizează prin "blocați" între pedală, care a pornit curentul, și spațiul deschis al camerei Deci, la nivelul hipotalamusului, conflictul dintre motivațiile concurente se rezolvă fără echivoc în favoarea uneia dintre ele datorită predominanței nevoii dominante în prezent Participarea amigdalei face acest proces mai plastic, deoarece emoțiile sunt implicate în conflict, în funcție nu numai de puterea nevoilor, ci și de probabilitatea satisfacerii acestora, ținând cont de experiența trecută și de situația actuală Datorită amigdalei, apare posibilitatea coexistenței motivelor, ierarhia lor dinamică Această posibilitate are o mare valoare adaptativă: imaginați-vă un animal flămând, care, în dorința sa de hrană, încetează să observe semnalele unui potențial pericol Cu toate acestea, funcționarea amigdalei poate complica comportamentul făcând dificilă alegerea între impulsurile concurente La fel ca hipocampul, amigdala poate fi numită și "organul ezitării și al îndoielii", dar nu în sens informațional, ci în sens motivațional Hipocampul este implicat în fluctuațiile asociate cu atingerea obiectivelor, amigdala "cântărește" valoarea acestora INTERACȚIUNEA STRUCTURILOR CREIERULUI, JUDECÂND DUPA ORGANIZAREA SPAȚIALĂ A PROCESELOR LOR BIOELECTRICE Analiza spectrală-corelativă a activității electrice a diferitelor formațiuni cerebrale a completat semnificativ informațiile privind organizarea funcțională a unui număr de forme de activitate nervoasă superioară la animale și la oameni Relațiile spațiale ale proceselor care au loc în diferite structuri ale creierului în timpul reacției de orientare, în timpul dezvoltării și stingerii reflexelor condiționate, în somnul natural și medicamentos și în timpul anumitor operații mentale efectuate de o persoană sănătoasă și bolnavă au fost studiate cel mai amănunțit [Livanov] , ] Se cunoaște mult mai puțin despre organizarea spațială a proceselor bioelectrice în timpul apariției stărilor de foame, sete, dorință sexuală și în timpul comportamentului care vizează satisfacerea acestor nevoi biologice Un model bun pentru studierea comportamentului motivat și a corelațiilor sale electrofiziologice este fenomenul de autoiritare Cu toate acestea, metoda tradițională de autostimulare prin curent ritmic exclude posibilitatea studierii activității electrice a structurilor iritate, deși excitarea tocmai a acestor structuri inițiază toate acțiunile ulterioare ale animalului De aceea, utilizarea curentului continuu pentru autostimularea animalelor pentru prima dată a deschis posibilități fundamental noi pentru studiul electrofiziologic al acestei forme de comportament motivat [Pavlygina, Mikhailova, Simonov, ] Lucrarea sistematică a lui V S Rusinov [ ] și a colaboratorilor săi au arătat avantajele curentului continuu pentru crearea de focare dominante stabile în sistemul nervos central Prin polarizarea regiunii hipotalamice a creierului iepurelui, RA Pavlygina ( , ) a obținut o focalizare dominantă care are un efect pronunțat asupra reflexelor defensive condiționate, activității electrice a diferitelor formațiuni cerebrale și tensiunii arteriale Începând experimentele, nu am găsit în literatură lucrări dedicate polarizării "centrelor" emoționale și fenomenului de autostimulare cu curent continuu, precum și date privind organizarea spațială a activității electrice a anumitor formațiuni cerebrale în timpul comportamentului motivat al animalelor Împreună cu R A Pavlygina, V D Trush și N G Mikhailova, am efectuat experimente pe șobolani masculi albi În dintre ele, un magnetofon cu canale a fost folosit pentru a înregistra activitatea electrică totală a zonelor motorii și vizuale ale cortexului, hipocampului, bulbilor olfactiv, zonelor emoțional pozitive și negative ale hipotalamusului (șobolani nr , , , , , ) Pentru stimularea monopolară, am folosit electrozi cu un diametru de vârf de µm, îndepărtați de lac cu , - , mm Electrodul indiferent era situat în mușchii gâtului Pentru a obține fenomenul de autostimulare au fost iritate structurile fasciculului medial al creierului anterior din regiunea preoptică și hipotalamusul lateral Reacții negative din punct de vedere emoțional s-au obținut atunci când regiunea dorsomedială a tegmentului a fost iritată Înainte de polarizarea zonelor pozitive, aceste puncte au fost testate pentru eficacitatea în raport cu autostimularea prin curent ritmic În acest scop, au fost utilizate impulsuri electrice dreptunghiulare, monofazate, cu o frecvență de de cicluri pe secundă, cu o durată de stimul de , ms, o durată de explozie de , - , și o intensitate de - μA Polarizarea cu curenți scăzuti de - μA, care este de obicei folosit pentru a crea focare dominante cu o expunere de aproximativ o oră, a fost inacceptabilă în experimentele noastre Am folosit curenți de - μA și animalul nu a fost pe pedală mai mult de minute La zece zile de la operația de revigorare a electrozilor, șobolanul a fost plasat într-o cutie de plexiglas de X X cm, unul dintre pereții căruia avea pedală De regulă, în primele - zile s-a înregistrat numărul de lovituri de pedale efectuate de șobolan în timpul activității sale de orientare-explorare Apoi circuitul a fost închis, drept urmare fiecare apăsare a pedalei a început să fie însoțită de acțiunea anodului sau catodului de curent continuu Numai acele puncte au fost supuse polarizării, ale căror proprietăți de întărire au fost stabilite anterior prin stimulare cu un curent ritmic Dacă șobolanul nu s-a ridicat mult timp pe pedală, acesta a fost așezat pe pedală și ținut în această poziție câteva secunde Despre eficacitatea polarizării zonelor pozitive emoțional P V Simonov a hipotalamusului putea fi judecat după numărul de apăsări și durata de ședere pe pedală, precum și după dinamica de stingere a reacției de autostimulare după întreruperea curentului Într-un număr de cazuri, influența curentului continuu a fost controlată prin evitarea apăsării pedalei după polarizarea punctelor de "pedeapsă" negative emoțional Intervale de patru secunde de înregistrare a activității electrice a formațiunilor cerebrale au fost procesate pe un computer digital În același timp, au fost evaluate autospectrele potențialelor fiecărei formațiuni studiate, precum și coeficienții de corelație încrucișată și funcțiile coerente între potențialele fiecărei perechi de structuri studiate Toate caracteristicile spectrale au fost evaluate în intervalul de la la Hz Tehnica de determinare a spectrului de frecvență și de calcul al funcției de coerență a fost descrisă mai devreme [Trush, Korinevsky, ] Controlul morfologic al creierului șobolanilor a confirmat localizarea electrozilor de deviere și stimulare La șobolanii nr , și , la care s-a înregistrat activitatea electrică a zonelor motorii și vizuale ale noului cortex, zone emoțional pozitive și negative ale hipotalamusului, în potențialele de fond ale structurilor enumerate, conform auto- estimările spectrale, de regulă (aproximativ % din observații), dominante au fost frecvențele intervalelor theta și alfa În timpul șederii șobolanului pe pedală sub acțiunea unui curent continuu de întărire, dominația undelor deltă a fost observată în % din înregistrări Aproximativ în % din cazuri, când fluctuațiile în intervalele teta și alfa au rămas cele mai pronunțate, frecvența ritmului dominant a scăzut cu , - Hz comparativ cu înregistrările de fundal După ce șobolanul a părăsit pedala, în toate cazurile fără excepție, frecvența ritmului dominant a crescut cu %, cu , - Hz Atunci când se analizează estimările funcțiilor coerente ale structurilor hipotalamice și corticale, în primul rând, se atrage atenția asupra faptului că fiecare dintre etapele de comportament studiate în experiment corespunde unui anumit "model" de distribuție a corelațiilor (Fig ) Aceasta confirmă opinia lui M N Livanov ( ) că tocmai în organizarea spațială a biopotențialelor se reflectă diverse stări funcționale ale creierului, ceea ce a fost demonstrat în mod convingător, de exemplu, pentru reflexul de orientare, pentru diferitele stadii de dezvoltare a un reflex condiționat și pentru unele stări inhibitorii În tabel , care prezintă rezultatele analizei estimărilor funcţiilor coerente ale potenţialelor cerebrale ale şobolanilor nr şi , se adoptă următoarele denumiri Cifrele arată procentul cazurilor de înregistrare a coerenței semnificative (nivel de semnificație Р Korinevsky AV Calculatoare în cercetarea neurofiziologică Moscova: Nauka, Uryvaev Yu V Analiza de sistem a funcțiilor cortexului frontal: Dis Dr med Științe M : Nauch -issled in-t normal, fiziol lor P K Anokhin, Ukhtomsky A A Lucrări colectate, vol L : Editura Universității de Stat din Leningrad, Ukhtomsky A A Dominant M ; L : Nauka, Scrisori Ukhtomsky A A - Novy Mir, , nr , p Fedoseev P, N Cultură și moralitate - Vopr filozofie, , nr , p I M Feigenberg, Probabilistic Forecasting in Brain Activity, Vopr psihologie, , nr , p Feuerbach L Lucrări filosofice alese M , T Filippycheva N A , Faller T O Despre semnificația funcțională a părților mediale ale lobilor frontali ai creierului uman - În cartea: Localizarea și organizarea funcțiilor cerebrale M , Fonberg E Rolul nucleilor migdalați în comportamentul animalelor - În cartea: Reflexele creierului M , Nauka, Fress P Emoții - În cartea: Psihologie experimentală Moscova: Progres, , nr , p Frolov M V , Sviridov E P Amplitudinea undei T ECG ca o corelație a emoțiilor tensiune nal - Zhurn mai sus, nervos deyat , , v , nr , p Hind R Comportamentul animalului M : Mir, Khananashvili M M Nevroze informaționale L : Medicină, Kharkevich A A Despre valoarea informației -Problems of Cybernetics, , nr , p Khayutin V M Dezvoltarea ideilor despre funcția zonelor cardio-aortice și sinusurilor carotidiene (protecție automată, autoreglare, control adaptiv) -Fiziol revistă URSS, , vol , nr , p Chasov V A Analiza psihologică a sugestiei și aplicarea ei practică: Dis cad psihic Științe L : LGU, Cherkes V A Reacții instinctive și condiționate la pisici cu nuclei amigdalei îndepărtați - Zhurn mai sus, nervos deyat , , v , nr , p Cherkes V A Creierul anterior și elementele comportamentului Kiev: Nauk, Dumka, Chkhartishvili Sh N Problema voinței în psihologie - Vopr Psihologie, , nr , p Chkhartishvili, Sh general de congres psihologi Tbilisi, , p Chaliapin F I - În cartea: Chaliapin, vol M : Art, Shingarov G Kh Probleme metodologice ale unității fiziologiei superioare, nervoase activitate şi neurofiziologie şi psihologie modernă - Vesti Academia de Științe Medicale din URSS, , nr , p Shingarov G Kh Un studiu interesant asupra problemei emoțiilor - Zhurn mai sus, nervos deyat , , v , nr , p Shingarov G Kh Emoțiile și sentimentele ca formă de reflectare a realității Moscova: Nauka, Schreider Yu A Luptă pentru o nouă sinteză Vopr filozofie, , nr , p Shuleikina KV Sistem de organizare a comportamentului alimentar M : Nauka, Shumilina AI Influența îndepărtării zonelor frontale ale cortexului cerebral asupra activității reflexe condiționate a unui câine în stare de nevroză experimentală - Bull expert biol şi medical, , nr , p Shustin N A , Serzhantov V F Discuție despre metodologia studiului fiziologic al omului - Fiziol revistă URSS, , vol , nr , p Eidi V R Mecanisme celulare și caracteristici ale sistemului nervos în procesarea informațiilor - În cartea: Organizarea sistemului fiziol funcții M : Medicină, , p Yakobson P M , Despre expresia în arta actorului - Vopr Psihologie, , nr , p Yankelevich BM Algoritmi de acțiuni ale operatorului în situații de urgență - Vopr Psihologie, , nr , p Yaroshevsky M G Psihologia științei - Vopr filozofie, , nr , p Yaroshevsky M G Reglementarea categorica a activitatii stiintifice - Vopr filozofie, , nr , p Yaroshevsky M G A A Ukhtomsky și problema motivației comportamentale Vopr psihologie, , nr , p Adams D B Defense and teritorial behavior disociated by hypothalamic le-sions in the rat Nature, , voi , nr , p Adey WR, Dunlop C V , Hendrix C E Unde lente ale hipocampului, relații de distribuție și fază în cursul învățării abordării -AMA Arch Neurol , , voi , p Alexander B K , Roth E, M Efectele aglomerației acute asupra comportamentului agresiv al maimuțelor japoneze Behaviour, , voi , nr - , p Alexander M , Perachio A, The influence of target sex and dominance on evoked attack in rhesus monkeys - Amer J Phys Anthropol , , voi , nr , p Allport GW Devenirea Considerent de bază pentru o psihologie a personalității New Haven, Allport GW Modele și creștere a personalității NY, Andersen P , Eccles J Inhibitory phasing of neuronal decharge Nature, , voi , nr , p Arnold M B Emoție și personalitate, v , Aspecte neurologice și fiziologice NY: Columbia Univ Presă, Ball G Separarea autostimulării electrice și a alimentației provocate electric în hipotalamus -Communs Behav Biol , , voi A , nr , p Beatty J , Greenberg A , Deibler W , O'Hanlon J Operant control of occipital theta rhythm affects performance in a radar monitoring task Science, , voi , nr , p Begleiter H , Platz A Potențialele evocate corticale la stimuli semantici Psihofiziologie, , voi , nr , p Bennett Th , francez Jt Burnett K Diferențele de specii în comportamentul corelat al RSA hipocampal - Comportament Biol , , voi , nr , p Berlyne DE Informare și motivare -În: Human commun: Theoretical exploration NY: Hillsdale, , p Berlyne DE Curiozitate și învățare -Motiv and Emotion, , voi , nr , p Bovard EW Un concept de funcționare hipotalamică -Perspect Biol, and Med , , voi , nr , p Bovard EW Echilibrul dintre activitatea negativă și pozitivă a sistemului cerebral - Perspectivă Biol, and Med , , voi , nr , p Brown B Conștientizarea relațiilor EEG - activitate subiectivă detectate în cadrul unui sistem de feedback închis - Psihofiziologie, , voi , nr , p Bruner JS, Postman L Selectivitatea emoțională în percepție și reacție J Pers , , voi , p Buchtel HA, Campari F , De Risio C , Rota R Hemispheric differents in discriminative reaction time to facial expressions: preliminary observations -Boli soc ital biol, sper , ( ), voi , nr , p Bunnell BN, Sodetz FJ, Shalloway DI Leziuni amigdaloide și comportament social la hamsterul de aur Physiol and Behav , , voi , nr , p Burton M L, Rolls ET, Mora F Efectele foamei asupra răspunsurilor neuronilor din hipotalamusul lateral la vederea și gustul alimentelor - Exp Neurol , , voi , nr , p Cardner H , Ling P , Flamma L , Silverman J Comprehension and aprecia-tion of humorous material after brain damage Brain, , voi , nr , p Casey KL, Keene JJ Analiza unitară a efectelor stimulilor de motivare la animalul treaz: stimularea durerii și seif - În: Activitatea unității cerebrale în timpul comportamentului inelului Springfield, , p Church RM Reacțiile emoționale ale șobolanilor la durerea altora -J Comp, și Physiol Psih , , voi , p Connor J , Watson P Un dispozitiv pentru prezentarea oportunității de atac ca un întăritor pentru comportamentul operant -Behav Res Meth şi Instrument , , voi , nr , p Oytawa J Natura întăririi în condiționarea instrumentală ingestivă - În: Abstracts of symposium on instrumental conditioning Jablona, Cytawa I , Trojniar W Starea de plăcere și rolul ei în condiționarea instrumentală - Acta nerv, super , , voi , N / , str Dawkins R Gena egoistă Oxford: Univ Press, Deets A , Harlow H , Singh S , Blomqulst A, Efectele leziunilor bilaterale ale cortexului granular frontal al comportamentului social al maimuțelor rhesus - J Comp și physiol Psih , , voi , nr , p De Jong R , Italbashi H , Olson J Pierderea memoriei datorată leziunilor hipocampului -Ach Neurol , , voi , nr , p Delgado J Controlul fizic al minții NY etc ; Desiderato O , Newman A Suprimarea condiționată produsă la șobolani de tonuri asociate cu șoc care poate fi scapat sau inevitabil - J Comp, and Physiol Psih , , voi , nr , p Deutsch JA, Howarth C L Câteva teste ale unei teorii a stimulării seif intracraniene - Psychol Rev , , voi , nr , p Dimond S L, Farrington L " Johnson P Diferențierea răspunsului emoțional de emisfera dreaptă și stângă - Natura, , voi , nr , p Divac L, Kosmal A Subcortical projections to the prefrontal cortex in the rat as revaeled by the horseradich peroxidase technique Neuroscience, , voi , p Dlag J Agresiune și supunere în societățile de maimuțe, Anim comportament " , voi , nr , p Douglas R Condiționarea pavloviană și creierul - În: Inhibiție și învățare NY: Acad Press, , p Douglas R , Pribram K Learning and limbic lesions Neuropsychologia, , voi , nr , p Eisenberger R Explorarea recompenselor care nu reduc nevoile tisulare Psychol Bull , , voi , nr , p Epstein S , Bahm R Formularea ipotezei verbale în timpul condiționării clasice a GSR - J Exp Psih , , voi , nr , p Flynn JP Baza neuronală a agresiunii la pisici - În: Neurofiziologie și emoție NY; Rockefeller Univ Press, , p Fonberg E The motivational role of hypothalamus in animal behavior Acta biol, exp , , voi , nr , p Ford L G , Bremner FJ, Richie WR Efectul orelor de privare de alimente asupra ritmului theta hipocampal -Neuropsychologia, , voi , nr , p Friedman M , Brown A , Roseman R Test de analiză a vocii pentru detectarea modelului de comportament Răspunsurile bărbaților normali și ale pacienților coronarieni -J Amer Med Conf , , voi , nr , p Frost RO, Burish TG, Holmes DS Stress and EEG alpha -Psychophysiology, , voi , nr , p Gantchev G , Danev S , Koitcheva V La frequence cardiaque an cours d'un travail de diîîerente responsabilite et sa corelation avec la quantite de l'information re^ue et elaboree -Activ, nerv, super , , voi , nr , p Gellhorn E Reglarea sistemului nervos autonom prin alterarea mediului intern (asfixie) - Acta neuroveget , voi , nr , p Greenberg R , Pearlman C Cutting the REM nerve: o abordare a rolului adaptativ al somnului REM - Perspect Biol, and Med , , voi , nr , p Greene J Th Comportament altruist la şobolanul albinos Psychonomic Sci , , voi , nr , p Glaubman H , Orbach I , Aviran O et al , REM deprivation and divergent thin-king -Psychophysiology, , voi , nr , p Gloor P , Amigdala - În: Manual de fiziologie, v Neurofiziologie Washington DC: America fiziol Soc , , p Hailman H Ontogenia instinctului Comportament, , Suppl , p Hare R Răspunsuri de orientare și defensive la stimulul vizual, Psihofiziologie, , voi , nr , p Hebb D O Despre natura fricii - Psychol Rev , , voi , p Henke P G Disociarea efectului de frustrare și a efectului de extincție de întărire parțială după leziuni limice la șobolan - J Comp, and Physiol Psih , , voi , nr , p Henke P , Maxwell D Leziuni în amigdala și efectul de frustrare Physiol and Behav , , voi , nr , p Hess WR Psychologie in biologischen Sicht Stuttgart: Georg Thieme Veri , Hipocampus, voi : Neurofiziologie și comportament NY; L : Plenum Press, Hirch R Hipocampul și regăsirea contextuală a informațiilor din memorie: o teorie - Behav Biol , , voi , nr , p Hodge FA Emoțiile într-un nou rol - Psychol Rev , , voi , p Hunt S M Hipnoza ca comportament de ascultare Brit J Soc și Clinică Psih , , voi , nr , p Huston JP Relația dintre motîvatîng și stimularea plină de satisfacții a hipotalamusului lateral Fiziol and Behav , , voi , nr , p Huston JP Inhibarea alimentației motivate hipotalamic prin stimularea recompensată prin același electrod -Physiol and Behav , , voi , nr , p Ilyatchenok R The emotiogenic brain structures in conditioning mechanisms: conditioned evoked potentials and motor responses - In: Abstracts of symposium on instrumental conditioning Jablona, Isaacson RL Contribuțiile sistemului limbic la comportamentele direcționate către obiective - În: Rezumate pentru simpozionul US-URSS Irvine, Isao Kuroda, Osamu Fujiwara, Noriko Okatnura, Narisuke Utsuki Metodă de determinare a stresului pilot prin analiza comunicării vocale - Aviat Mediul Spațial Med , , voi , nr , p Izard C E Emoții umane NY; L : Plenum Press, Jarrard LE, Becker JT Efectele leziunilor selective ale hipocampului asupra comportamentului DRL la șobolani - Comportament Biol , , voi , nr , p Johnston VS, Chesney GL Electrofiziologice corelate de sens Science, , voi , nr , p Jonas AD, Jonas DF Influența antrenamentului timpuriu asupra varietăților de răspunsuri la stres - o abordare etologică - J Psychosom Res , , voi , nr - , p Karli Pt Vergnes M , Eclancher F et al Rolul amigdalei în controlul amigdalei NY; L : Plenum Press, , p Kitnble D , Kimble R Efectul leziunilor hipocampului asupra extincției și comportamentului "ipotezei" la șobolani -Physiol and Behav , , voi , nr , p Kling A Efectul amigdalectomiei asupra comportamentului social-aîfectiv la primate non-umane - În: Neurobiology of the amygdala NY; L : Plenum Press, , p Koeb B Comportamentul social al șobolanilor cu leziuni prefrontale cronice -J Comp, și Physiol Psih , , voi , nr , p Konopasky R , Telegdy G Conformitatea la șobolan: o selecție de lider a culorii ușii versus o discriminare învățată a culorii ușii and Motor Skills, , voi , nr , p Konorski L, Santibanez H , Beck J Electrical hippocampal activity and heart rate in classical and instrumental conditioning -Acta biol, exp , , voi , nr , p Koolhaas JM Comportament agresiv intraspecific indus hipotalamic la șobolan - Exp Brain Res , , voi , nr , p Rorczynski R , Fonberg E Reacții instrumentale și aportul de alimente și apă la șobolani amigdala medial - Acta neurobiol exp , , voi , p Lacey J , Kagan L, Lacey B , Moss H The visceral level: situational determi-nes and behavioral correlates of autonomie response patterns - in: Expression of the emotions in man NY, , p Landfield Ph , McGough J , Tusa R Theta rhythm: a temporal corelate of no-mory storage processes in the rat Science, , voi , nr , p Lorenz K Despre agresivitate O carte Bantam New York, MacLean PD Creierul limbic în relaţie cu psihozele - În: Physiologic-cal correlates of emotion NY; L : Acad Press, , p Maeda Hisao Influenţa amigdalectomiei asupra reacţiei agresive la pisici Fukuoka acta med , , voi , nr , p Maslow A H O teorie a motivației umane Psychol Rev , , voi , p Masserman JW, Wechkin S , Terris W Comportament "altruist" la maimuțele rhesus - Amer J Psychiatr , , voi , p Masson M Comment Tentant s'attache a sa mere -Sci et avenir, , nr , p McClelland DC, Atkinson JW Expresia proiectivă a nevoilor J Psychol , , voi , p Înseamnă L , Walker Dt Isaacson R Facilitată o singură modificare go, no-go acqui- poziție după hipocampectomie la șobolan -J Comp, and Physiol Psih , , voi , nr , p Melges F , Poppen R Expectation of rewards and emotional behavior in mon-keys -J Phychiat Res , , voi , nr , p unsprezece Mendelson J Băutură auto-indusă la șobolani: identitatea calitativă a sistemelor de unitate și recompensă în hipotalamusul lateral Fiziol and Behav , , voi , nr , p Milgram S Ascultarea de autoritate New York, Moore M , Kagan L, Haith M "Memorie" și motive - Dezvoltați Psih , , voi , nr , p Mora F , Rolls ET, Burton M, J Modulation during learning of the respon-ses of neurons in the lateral hypothalamus to sîgh of food - Exp Neurol , , voi , nr , p Morgan M Motivation -Cambridge Res , , voi , nr , p unsprezece Morrell F, Barlow L, Brazier M Analiza răspunsului repetitiv condiționat prin intermediul computerului de răspuns mediu - În: Recent advances biol, psy-chiatry NY; L : Grune și Stratton, , p Mowrer H Teoria și comportamentul învățării NY, Nauta WJ Câteva conexiuni eferente ale cortexului prefrontal la maimuță - În: The frontal granular cortex and behavior NY, , p Nunu C M , Osselton / de Influenţa ritmului EEG alfa asupra percepţiei stimulilor vizuali -Psychophysiology, , voi , nr , p Mai vechi H L, Jenney LL Măsurarea stresului psihologic prin analiza ieșirii vocii - În: Aefospace Med asociat Annu sci întâlnire San Francisco, , p Olds J Behavioral studies of hypothalamic functions: drîves and reinforcements - În: Biological foundations of psychiatry NY: Raven Press, , p Olds J Drîves și întăriri: studii comportamentale ale funcțiilor hipotalamice NY; Londra, Olivier B Funcțiile comportamentale ale hipotalamusului medial la șobolan Gronin-gen: Rijksuniv , Popper K , Eccles J Seif și creierul său NY: Sprînger Internațional, Pribram K New biology and neurology of emotions O abordare structurală -Amer Psih , , voi , nr , p Pribram K The primate frontal cortex: progress report - Acta neurobiol exp , , voi , nr - , p Pribram K , Douglas R , Pribram B Natura învățării nonlimbic - J Comp, and Physiol Psih , , voi , nr , partea , p Punch J C,, Ring MG Efectele stresorului semnalat și nesemnalizat asupra amplitudinii undei T ECG - Physiol and Behav , , voi , nr , p Reeves D , Martin Ch , Ghiselli W Influence of amygdaloid lesions on self-punitive behavior in rats Physiol and Behav , , voi , nr , p Rice G , Gainer P "Altruism" la șobolanul albinos - J Comp, și Physiol Psih , , voi , nr , p Richardson JS Amigdala: analiză istorică și funcțională - Acta neurobiol exp , , voi , nr , p Rickert E,, Bennett Th , Lane P , French J Hippocampectomy and the attenua-tion of blocking - Comportament Biol , , voi , nr , p Rolls E , Cooper S Activarea neuronilor în cortexul prefromtal de către creier - recompensa de stimulare la șobolan - Brain Res , , voi , nr , p Rolls B , Rolls E Efectele leziunilor în amigdala bazolaterală a aportului de lichid la șobolan -J Comp, and Physiol Psih , , voi , nr , p Rolls E , Rolls B Preferințe alimentare modificate după leziuni în regiunea bazolaterală a amigdalei la șobolan -J Comp, and Physiol Psih , , voi , nr , p Rolls E , Roper-Hall A , Sanghera M Activity of neurones in the substantia inno-minata and lateral hypothalamus during the initiation of feeding in the monkey - J Physiol (Gr Brit), , voi , nr , p Roscoe AH Stresul și volumul de muncă la piloți - Aviat Mediul Spațial Med , , voi , nr , p Rowell T E Conceptul de dominanță socială - Behav Biol , , voi , nr , p Russell W L (Ed ) Repere în motivație NY: Appleton-Century-Crofts, Sackeim HA, Gur RC Lateral asymmetry in intensity of emoțional express-sion Neuropsychologia, , voi , nr , p Safer M , Leventhal H Ear differents in evaluating emotional tone of voice and verbal content - J Exp Psih : Hum Percept and Perform , , voi , nr , p Schneirla TC O teorie evolutivă și de dezvoltare a procesului bifazic care stă la baza abordării și retragerii - În: Teoria curentă și cercetarea în motivație Nebraska Univ Nebraska Press, Schoenfeld WN "Întărirea" în teoria comportamentului - Pavlovien J Biol Scî , , voi , nr , p Schwartz GE Biofeedback, autoreglare și modelarea proceselor fiziologice - Amer Sc , , voi , nr , p Schwartz GE, Davidson RJ, Maer F Lateralizarea emisferei drepte pentru emoție în creierul uman: interacțiuni cu cogniția Science, , voi , p Schwartz G , Fair P , Salt P et al Expresia facială și imagini în depresie: un studiu electromiografic -Psychosom Med , , voi , nr , p Scott JP, Stewart JM, Ghett VJ de Separarea la câini sugari - În: Se-paration and depression, , p Segal M , Olds I Comportamentul unităţilor în circuitul hipocampal al şobolanului în timpul învăţării - J Neurophysiol , , voi , nr , p Shipley JE, Kolb B Arrelate neuronale ale comportamentului tipic al speciilor la hamsterul auriu sirian - J Comp, și Physiol Psih , , voi , nr , p Skinner BF Dincolo de libertate și demnitate NY: A Bantam-Vintage Book, Sperry RW În: Brain and conscious experience B etc : , p Starr M , Mineka S Determinanți ai fricii în cursul învățării prin evitare - Aflați şi Motiv , , voi , nr , p Stevens R Învățarea discriminării probabilităților la șobolanii hipocampectomizați Physiol and Behav , , voi , nr , p Strasser S Sentimentul ca bază a cunoașterii și recunoașterii celuilalt ca ego - În: Sentimente și emoții NY; L : Acad Press, , p Suberi M , McReever W Differentîal right hemisperic memory storage of emoțional and non-emotional faces -Neuropsychologia, , voi , nr Sule J Towards the problematic of emotional changes in human voice - In: Abstracts of nd Intern Congr C IANS, pct Praga, , p Theorell T , Blunk D , Wolf S Emotions and cardiac contractivity ad reflected in ballistocardiographic recordings - Pavlovian J Biol Sc , , voi , nr , p Trojniar Cytawa J Transfer from extero- to interoceptive reinforcement in the course of instrumental conditiong in rats - Acta neurobiol exp , , voi , nr , p Tucker DM, Roth RS, Arneson B , Buckingam V Right hemisphere activa-tion during stress Neuropsychologia, , voi , N [ ], p Ungher L, Appel E , Siriana S Răspunsuri întârziate la pisica cu leziuni bilaterale de nucleu candate -Rev cameră neurol , , voi , nr , p Ursin H Efectele leziunilor amigdaloide asupra comportamentului de evitare și a discriminării vizuale la pisici - Exp Neurol , , voi , p Walter W G Creierul viu NY: Norton, Walter nu G Proprietățile teoretice ale sistemelor de proiecție difuză în relație cu comportamentul și conștiința - În: Brain mechanîsms and conscîousness Oxford, , p Wasman M , Flynn J Atacul dirijat provocat de hipotalamus - Arh Neurol , , voi , nr , p Wetzel N , Ott T , Matthies H Activitatea lentă ritmică a hipocampului post-antrenament ("theta") provocată de stimularea septală îmbunătățește consolidarea memoriei la șobolani -Comportament Biol , , voi , p White N Autostimularea și suprimarea hrănirii observate în același loc în amigdala Fiziol and Behav , , voi , nr , p White N , Weingarten H Efecte la leziunile amigdaloide asupra explorării de către șobolani - Physiol and Behav , , voi , nr , p Whittaker E , Gilchrist J , Fischer J Apărare perceptivă sau suprimare a răspunsului? - J Abnorm, and Social Psychol , , voi , p Wilkinson R , El-Beheri S , Gieseking Ch Performanța și excitarea ca o funcție a stimulentei, informația încarcă o sarcină noutate - Psihofiziologie, , voi , nr , p Williams C E , Stevens N N On determining the emotional state of pilots du-ring îlight: and exploratory study - Aerospace Med , , voi , nr , p Williams C E , Stevens K N Emoții și vorbire: unele corelații acustice - J Acoust soc Amer , , voi , nr ( ), p Wyrwicka WT Natura senzorială a recompensei în comportamentul instrumental - Pavlovian J Biol Sc , , voi , nr , p Yerkes RM, Dodson JD Relația dintre puterea stimulului și apiditatea obiceiului - formare - J Comp și d Neurol Psih , , voi , p Zagrodska J , Fonberg E Zona amigdalare implicată în comportamentul prădător la pisici - Acta neurobiol exp , , voi , nr , p Zagrodska Jt Fonberg E Comportamentul prădător versus alimentar după leziuni de amigdală la pisici Fiziol and Behav , , voi , nr , p CONŢINUT INTRODUCERE CE ESTE EMOȚIA? Funcția reflecto-evaluativă a emoțiilor Funcția de comutare a emoțiilor Funcția de întărire a emoțiilor Funcția compensatorie (de înlocuire) a emoțiilor Rolul emoțiilor în reglarea mărimii, densității și compoziției calitative a populațiilor Comportamentul imitativ ca exemplu al funcției compensatorii a emoțiilor la nivel de populație Funcția de întărire a emoțiilor la nivel de populație: fenomenul de rezonanță emoțională ANALIZA OBSERVAȚILOR CRITICE LA TEORIA INFORMAȚIONĂRII A EMOȚIILOR Despre termenul "informație" în raport cu studiul emoțiilor Despre asemănările și diferența esențială dintre teoria informațională a emoțiilor și "teoria biologică a emoțiilor" de P K Anokhin Sunt justificate restricțiile impuse teoriei informaționale a emoțiilor? critici? Despre oportunitatea exprimării teoriei informației sub forma unei "formule a emoțiilor" Despre așa-numita "valoare" a emoțiilor FIZIOLOGIA EMOŢIILOR Influența emoțiilor asupra inimii Modificări ale electroencefalogramei în timpul reacțiilor emoționale ale unei persoane Influența emoțiilor asupra activității (pe exemplul proceselor de percepție) Discurs și expresii faciale NEUROANATOMIA EMOȚIILOR Bazele morfofiziologice ale nevoilor, motivațiilor și emoțiilor independența lor relativă Semnificația neocortexului anterior pentru orientarea comportamentului spre semnale de evenimente foarte probabile Implicarea hipocampului în răspunsuri la semnalele unor evenimente improbabile prin reglarea gamei de engrame preluate din memorie și procesul de comparare a acestora cu stimulii prezenți Organizarea unei ierarhii a motivațiilor coexistente este o funcție importantă a complexului amigdalei Funcțiile comportamentale ale hipotalamusului Interacțiunea structurilor creierului, judecând după organizarea spațială a proceselor lor bioelectrice Organizarea nevoilor informaționale a activității integrative a creierului psihologia EMOȚIILOR Clasificarea emoțiilor Nevoile ca bază și forță motrice a comportamentului uman Psihofiziologia voinței Determinism și responsabilitate personală Conștient și inconștient în creativitatea artistică Două sfere ale minții inconștiente: subconștientul și supraconștientul "Supersarcina" a comportamentului uman în funcție de supraconștiința sa Determinism și libertate de alegere: "înlăturarea" problemei CONCLUZIE LITERATURĂ CUPRINS INTRODUCERE CE ESTE EMOȚIA? Reflecție - funcție de evaluare a emoțiilor Comutarea funcției emoțiilor Funcția de întărire a emoțiilor Funcția compensatorie a emoțiilor Rolul emoțiilor în controlul mărimii, densității și calității populațiilor Comportamentul imitativ ca exemplu de funcție compensatorie a emoțiilor la nivel de populație Funcția de întărire a emoțiilor la nivel de populație: fenomenul de rezonanță emoțională ANALIZA CRITICII LA ADRESA TEORIEI INFORMAȚIEI A EMOȚIILOR Despre termenul "informație" în raport cu studiul emoțiilor Diferențe similare și semnificative între teoria informațională a emoțiilor și teoria biologică a emoțiilor de PK Anokhin Care sunt limitele aplicațiilor teoriei informaționale a emoțiilor? Cât de eficientă este prezentarea teoriei informaționale a emoțiilor sub forma de "formula structurală a emoțiilor"? Pe așa-numita "valoare" a emoțiilor FIZIOLOGIA EMOŢIILOR Influența emoțiilor asupra inimii EEG corelează reacțiile emoționale ale omului Influența emoțiilor asupra percepției Vorbirea și expresia NEUROANATOMIA EMOŢIILOR Baza morfo-fiziologică a nevoilor, motivațiilor și emoțiilor Autonomia sa relativă Semnificația neocortexului frontal pentru orientarea comportamentului către semnalele unor evenimente foarte probabile Participarea hipocampului la reacții la semnale cu evenimente cu probabilitate scăzută prin controlul gamei de engrame preluate din memorie și compararea acestor engrame cu stimulii disponibili Organizarea ierarhiei motivațiilor coexistente ca o funcție importantă a amigdalei Funcțiile comportamentale ale hipotalamusului Interacțiunea structurilor cerebrale judecată după organizarea spațială a activității sale bioelectrice Nevoia - organizarea informațională a activității integrative a creierului PSIHOLOGIA EMOŢIILOR Clasificarea emoțiilor: Nevoile ca bază și forță motrice a comportamentului uman Psihofiziologia voinței Determinism și responsabilitate personală Niveluri conștiente și inconștiente ale creativității artistice Două tipuri de psihici inconștienți: subconștiența și super-conștiința "Super-obiectivul" comportamentului uman în funcție de supra-conștiință Determinism și libertate de alegere: eliminarea problemei CONCLUZIE Pavel Vasilievici Simonov CREIER EMOȚIONAL Aprobat pentru publicare de către Institutul de activitate nervoasă superioară și Neurofiziologia Academiei de Științe a URSS Redactor al editurii E A Kolpakova Artist E P Stulina Art editor I N Vlasik Editor tehnic E N Evtyanova Proofreaders V A Berezina, Yu L Kosorygin IB nr Predată în platou / / Semnat pentru publicare la T- Format X - Hârtie de tipar Nr Font latin Imprimați sus Conv cuptor l Uch -ed l Tiraj exemplare Tip zak Pret cop Editura Nauka, GSP- , Moscova, V- , Profsoyuznaya, Tipografia a doua a editurii Nauka, , Moscova, G- , Shubinsky per , 